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PROLOGO

El libro articulos cientificos desde la investigacion formativa, es el reflejo de

un trabajo conjunto entre estudiantes y docentes que nos ha permitido reconocer
que la-investigacion es una de las mejores formas para alcanzar aprendizajes
significativos, mdas aun si estdn vinculados con estrategias participativas y
colaborativas. También, reconocemos que la educacién y la investigacion siempre
estaran intimamente vinculadas en el sistema universitario; buscando que los
jévenes colaboren en proyectos cientificos que los docentes desarrollen, desde las
diferentes experiencias curriculares, para atender las necesidades o problemas que
se evidencian en el contexto actual y que resulta preocupacion para los agentes

involucrados.

Como docentes universitarios reconocemos que los logros mostrados en este
producto son gracias a la investigacion formativa que ha sido trabajada en el salén
de clase, donde el estudiante se ha ido formando como investigador y ha logrado
adquirir conocimientos por el acto de investigar. Para ello, hemos agotado técnicas
didacticas para desarrollar aprendizaje auténomo en un inicio y luego el
colaborativo. Asimismo, como docentes hemos dejado en su memoria nuestro estilo
como investigador y finalmente la motivacién puesta en marcha en todo el proceso
para que alcancen las habilidades y actitudes necesarias para ser competentes en

el campo de la investigacion y en su profesion.

Todos los esfuerzos articulados, se plasman en este libro que contiene los articulos
escritos por los estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales y Turismo y la
Facultad de Ciencias Econdmicas y Ambientales, jovenes interesados y con
capacidad para organizarse en el tiempo y espacio para sumergirse en el campo de
la investigacion, desde la carrera profesional que eligieron. Los articulos de revision
sistematica que encontraras en esta obra se encuentran disefiados y escritos de
manera didactica. Hay que considerar que, al lector, le sirve como una guia para la
redaccién de articulos de investigacion, asi como referencias para realizar otros

trabajos de investigacion.
Dra. Luz Angelica Atoche Silva
Docente adscrita a la FCET

g Universidad Nacional de Frontera
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INTRODUCCION

La investigacién formativa es un camino que nos lleva a descubrir un mundo donde
la humanidad se encuentra fraccionada y dispersa por todo el planeta. En un-mundo en el
que el ser humano ha ido perdiendo progresivamente la empatia para mirar y escuchar al
otro en un ambito de encuentro comunitario. A pesar de las facilidades de conectividad
abierta por las tecnologias de la comunicacidon que han roto las fronteras geogréficas y
culturales entre paises, vivimos cada vez mas aislados, desconectados y solitarios. Noreena
Hertz (2022) llama a nuestra época “el siglo de la soledad”; se han perdido los vinculos
afectivos que nos caracterizan como seres humanos con propdsitos y metas por alcanzar
en la vida.
Ante estas complejas realidades que trastocan los cimientos de la cultura y los tejidos éticos
de la vida colectiva del siglo XXI, nos advierte Manuel Castell que no hay tarea mas urgente
para los cientificos, pedagogos, fildsofos y profesionales de las diversas disciplinas de los
saberes que interpretar “de forma diferente el mundo en que vivimos”.
El mundo es multiculturalmente diverso y diferente nos impone la tarea de generar vinculos
dialdgicos para descubrir, en lo diverso, lo que nos une como seres humanos. Cuando
surgen los conflictos cognitivos se ve la necesidad de recurrir al pensamiento critico y
creativo de la investigacion, a la epistemologia de la complejidad y a las pedagogias
complejas para interpretar y comprender la vida desde la dimension ética para producir
transformaciones mentales y afectivas en el alumnado con el propdsito de aprender a vivir
en relacion solidaria, compartiendo la diversidad de vida y cultura en armonia y tolerancia;
en suma, aprender a comunicarnos, a dialogar y comulgar con el otro, dado que somos
porque estamos en el otro.
Este compendio abrira espacios para el didlogo, la reflexion serena y pertinente en torno a
temas de investigacion por ende serd de gran relevancia para vivir en un mundo donde
impere la paz, la justicia y la solidaridad humana.
Esperamos que este libro ayude a cada ser humano a desarrollar sus habilidades empaticas,

resilientes e investigativas para un mundo mejor.

Carlomagno Sancho Noriega
Docente adscrito a la FCET
Universidad Nacional de Frontera.
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Los estudiantes del I ciclo de la
Experiencia Curricular de Psicologia de
la Facultad de Ciencias Empresariales y

Turismo investigan y escriben sobre:
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REALIDAD TERRITORIAL TURIST ICA UNA REVISION DE LA LITERATURA EN
LS ULTIMOS 10 ANOS
Cunya Valencia, Stefani
Dioses Juarez, Yanina Margot
Jiménez Acaro, Karol Jacqueline Elliane

Vicente Alvarez, Yojany Elizabet

RESUMEN

En la actualidad al hablar de la realidad territorial turistica ya no es una novedad debido a
que en nuestro pais es limitado, generando pocas oportunidades para reconocer las riquezas que
poseemos y cdmo estas ayudarian a la economia del Pert, Por consiguiente, el territorio tiene la
oportunidad de explorar algunos lugares donde se muestra la entidad, cultura, gobernanza y la
gestion de los recursos naturales, entre otros. De la misma manera, el territorio se entiende como
un lugar adscrito a una comunidad establecida, es decir, una obra comun promovida por entidades
como las que dirigen su crecimiento. Por otro lado, cabe sefalar que las practicas culturales y sociales
que se desarrollan en un determinado territorio como sucesiones histdricas conducen a cambios en
la naturaleza, en el paisaje, en la construccion de escenarios y en nuevas significaciones. Es por eso
que la persona se aduefia y se instala en su zona territorial, desarrollando diversas actividades,
incluida la turistica, con consecuencias territoriales, econémicas, sociales, ambientales, escolares y
de vida. Por lo anteriormente mencionado esta investigacion permite dar a conocer cual es la realidad
territorial turistica. El objetivo del actual estudio es revisar literatura de los Ultimos 10 afios. El tipo
de estudio que se ha apreciado es de revision de literatura, Los documentos considerados fueron
24, teniendo en cuenta los diferentes criterios tales como el afio de publicacion, el pais, la universidad
y por Ultimo la fuente en los que se obtuvo cada uno de ellos. En definitiva, lo primero que ha hecho
en esta investigacion es identificar la variable relacionada con el turismo y la psicologia, tras lo cual
se ha podido revisar diversas fuentes bibliogréficas para encontrar los archivos relacionados
adecuados al tema. Donde se resalta la variable y luego se hace un andlisis complejo en este estudio.
Gracias a todo esto se pudo precisar el problema relevante, objetivos, antecedentes, metodologia,
resultados o discusidn, y finalmente las conclusiones.

Palabras claves: realidad territorial turistica, territorio, desarrollo, revision de literatura.
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ABSTRACT

At present, when talking about the tourist territorial re_a_lify,--it is no longer a novelty because in our

country it is limited, generating few opportunities to recognize the wealth that we possess and how
these would help the economy of Peru. Therefore, the territory has the opportunity to explore some
places where the entity, culture, governance and management of natural resources, among others,
are shown. In the same way, the territory is understood as a place attached to an established
community, that is, a common work promoted by entities such as those that direct its growth. On
the other hand, it should be noted that the cultural and social practices that are developed in a
certain territory as historical successions lead to changes in nature, in the landscape, in the
construction of scenarios and in new meanings. That is why the person takes ownership and settles
in their territorial zone, developing various activities, including tourism, with territorial, economic,
social, environmental, school and life consequences. Due to the aforementioned, this research allows
us to make known what the tourist territorial reality is. The objective of the current study is to review
literature from the last 10 years. The type of study that has been appreciated is a literature review.
The documents considered were 24, taking into account the different criteria such as the year of
publication, the country, the university and finally the source in which each one was obtained. from
them. In short, the first thing that has been done in this research is to identify the variable related
to tourism and psychology, after which it has been possible to review various bibliographic sources
to find the files related to the subject. Where the variable is highlighted and then a complex analysis
is made in this study. Thanks to all this, it was possible to specify the relevant problem, objectives,

background, methodology, results or discussion, and finally the conclusions.

Key words: territorial tourist reality, territory, development, literature review.
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I INTRODUCCION =

En la actualidad el recono_c_i_mierit'o--de espacios geograficos turisticos en nuestro pais es
limitado, generando pocas opertunidades para reconocer las riquezas que poseemos y como estas
ayudarian a la economia del Per(. Mazurek (2012) en su investigacion manifiesta que la actividad

turistica, ya sea por tamafio o no, se desarrolla en determinado lugar territorial. Por lo tanto, el
territorio tiene la oportunidad de conocer las apariencias de la sociedad y la cultura, la gobernanza
de los recursos naturales, entre otros. De la misma manera, el territorio se entiende como un lugar
relacionado con una establecida comunidad, pues podemos afirmar que es una obra comun,
motivados por los representantes como entidades que controlan su propio crecimiento. Por otro lado,
cabe sefalar que las practicas sociales y culturales se han desarrollado en un determinado territorio
como resultado de sucesiones historicas que conducen a alteraciones en la naturaleza, en el paisaje,
en la construccién de nuevos escenarios y significados. Es asi como los individuos ocupan y se
asientan a su espacio territorial, desarrollando diversas actividades y dentro de las cuales el turismo

tiene trascendencia territorial, econdmica, social, ambiental, escolar y de estilo de vida.

Haciendo una revision de literatura a nivel internacional nos encontramos con los estudios de
Enriquez (2021), manifiesta que Ecuador se ha convertido en uno de los criterios importantes para
el crecimiento territorial y local, siendo el gobierno local el principal motor. Cabe sefalar que la
diversidad natural y la riqueza cultural provienen principalmente de los pueblos Ancestrales, africanos
y mestizos, puesto que constituyen los principales atractivos turisticos que son Unicos y propios de
la linea ecuatorial que estd conformado por paisajes con mares, rios, montafias y climas variados en
espacios reducidos, es por ello que crea un suelo ecoldgico diverso que alberga una gran variedad
de formas de vida, tanto animales como plantas, lo que convierte a Ecuador en un pais con mas
diversidad del mundo. Aunque se dice que el turismo es una industria sin humo, contintia impactando
tanto la naturaleza como la cultura de las personas. Esto es debido a que el turismo forma parte

importante del patrimonio cultural de cada pais.

Segun los aportes de Vincent y Elodie (2018) manifiestan que los territorios de los Estados Unidos
estan cientifica y tecnoldgicamente avanzados en la experimentacion con el desarrollo del turismo
sostenible a nivel local, como se destaca en la Guia de Buenas Practicas para el Mundo recientemente
publicada por la Organizaciéon Mundial del Turismo y la Organizacion de Estados Americanos. Debe
recordarse que las aproximaciones a un mejor equilibrio entre desarrollo turistico y proteccién del
entorno natural comenzaron muy temprano en los Estados Unidos. El turismo es, ante todo, un
poderoso factor de cambio de territorios. A lo largo del continente americano se han producido
instalaciones de establecimientos de especialidades histéricos y contemporaneos, explicando la

diferencia y diversificacion de todos los tipos de espacios turisticos.
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En dicho proceso, se debe suministrar cmaadag__tres aspectos: los indoles de la-apertura del territorio
al turismo, el de desarrollo turistico a largo plazo__y_/"él-impacto del desarrollo turistico en el territorio.
En tanto, a nivel nacional un estudio realizado por Cancﬁ_éy (2021) en Cajamarca destaca a Pert
como uno de los cuatro paises mas visitados por extranjeros provehientes de Sudamérica. Pert es
un destino turistico que llama la atencion por su alta biodiversidad, facil accese, que permite un
optimo desarrollo de sus actividades territoriales, paisajisticas, naturales, genéticas y turisticas, y
caracteristicas sociales que suman condiciones climaticas adecuadas, cumpliendo con los objetivos
primordiales para el crecimiento del turismo. Por esta razon, es importante examinar los factores
para determinar las fortalezas y oportunidades en la region. De esta forma, se podra medir el
potencial y grado de desarrollo del turismo, ya que el turismo con su planificacion y desarrollo ayuda
a las ciudades a salir de la pobreza y crear una vida mejor. Por consecuente el turismo tiene la
condicién para estimular el desarrollo econdmico y la inversion a nivel local, lo que significa

oportunidades de empleo, reparto de ingresos y otras actividades.

Segun Peirano et al., (2022) menciona que la gestion del territorio contempla una planificacion
relacionada con actividades de cualquier participante del sector publico o privado con el fin de formar
las politicas que la poblacion, los participantes y actores econémicos deben seguir en el uso de las
riquezas nativas, el cuidado del entorno y la distribucion de diversas ocupaciones en la planificacion
territorial se debe aplicar un enfoque multisectorial. Donde se reconocen las necesidades, conflictos
y expectativas de los agentes locales, ademas orientar la legislacién hacia los procesos flexibles
consensuados y diversificados de instrumentos financieros. En cuanto a las principales herramientas
de planificacion son el proceso de descentralizacion, regionalizacion, integracion y ordenamiento

territorial. Ademas, existen herramientas como la zonificacién econdmica y ecoldgica.

Por consiguiente, a nivel local la resolucién de comisién organizadora N° 452-2022-UNF/CO (2022)
menciona que los datos emitidos por el Ministerio de Comercio Exterior y Turismo [MINCETUR] para
el afio 2020 indican que en la region Piura que existen ciertas preferencias de los turistas por visitar
las provincias, dentro de ellas estd Sullana, no obstante, apenas cuenta con una preferencia del
6.00% del total de los visitantes. A esto sumamos que no figura en el informe ningun atractivo
turistico de la provincia de Sullana, sin embargo, aparecen como preferencias Mancora 86.40%,
Piura 47.40%, El Nuro 13.70% entre otros. Estos datos ameritan fomentar una participacion activa
en la difusion del patrimonio cultural material e inmaterial, asi como natural en la provincia de
Sullana. Hasta la fecha, el estado no ha gestionado adecuadamente el turismo en la provincia para
utilizar de forma sostenible el potencial natural y cultural de sus recursos y fomentar la participacion

de la poblacién para modernizar su nivel de vida.
Frente a esta realidad problematica nos planteamos la siguiente pregunta ¢Cual es la realidad
territorial turistica en los Ultimos 10 afios desde una revision de literatura? Para responder esta
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-
pregunta se formuld el siguiente objetivo: revisar Iite_[_aturé' de los Ultimos 10 afios considerando afio
de publicacion, pais o ciudad y otras variables-qi]é permitan tener una perspectiva sobre la realidad

territorial turistica.

Por eso este trabajo de investigacion se justifica y cobra relevancia porque se realizara un analisis
de los estudios relacionados a la realidad territorial turistica, asi mismo sirve como medio de
informacion académica y practica para los estudiantes y funcionarios de los gobiernos subnacionales.
Es asi que se demuestra en los siguientes aspectos: origen tedrico porque se analizard de forma
concisa y concreta teniendo en cuenta su territorio, poblacion y el desenvolvimiento de esta. Ademas,
fundamenta aspectos de gran importancia acerca del turismo, como sabemos el turismo es uno de
los centros de ingresos importantes para muchas naciones en crecimiento, debido a que es una
actividad que brinda grandes beneficios al sector publico y privado. El turismo dentro del territorio
peruano es muy bueno, concurren muchos turistas del nivel internacional, nacional y regional,
lamentablemente hay muchos problemas que perjudican a los visitantes. Sin embargo, con la ayuda
de este trabajo y de las autoridades que velan por el territorio piurano podemos dar alternativas de
solucién para mantener y conservar nuestro legado. En el aspecto préactico, se analizara de forma
precisa los estudios que explican la realidad territorial turistica en la comunidad en que se
desenvuelven a diario, asi mismo los encargados del sector turismo podran dar a conocer los
diferentes puntos de vista que tienen acerca de esta problematica y las posibles acciones de solucion
que llevan a cabo las instituciones gubernamentales, asi como la poblacién para poder erradicar
dicha situacion. La investigacion tiene un aporte social porque quiere dar a conocer como esta
organizada la realidad territorial turistica del pais. Por ello es importante realizar un procedimiento
para gestionar la realidad del territorio turistico que permita realizar programas y proyectos que
brinden una mejora en el desarrollo turistico y a la vez garanticen un mayor funcionamiento en el
sector turistico. En el aspecto metodoldgico, se dard conocer diferentes teorias y métodos de
investigacion, con los que se ha ido obteniendo datos fiables y de esta manera podemos buscar
alternativas de solucion ante la realidad territorial turistica del pais.

Es por eso que revisando articulos sobre la realidad territorial turistica Noboa (2019) en su
investigacion titulada Planificacion y Desarrollo Turistico del cantdn Caluma, provincia de Bolivar, se
traz6 como objetivo establecer la influencia de la planificacion en el desarrollo turistico del cantén
Caluma, provincia de Bolivar. Esta investigacion es cuantitativa no experimental, trabajé con una
poblacién de 13 personas. La muestra de estudio se obtuvo mediante la féormula de Sierra Bravo con
mayor confiabilidad. En este estudio se utilizé un grado de confianza del 92%, cuyo valor de calculo
es 1.76; el instrumento utilizado fue Focus group y encuestas.

La investigadora concluyé que existia una amplia gama de politicas y lineamientos turisticos para
implementarse plenamente en el Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del cantdn,

afirmando que, si se implementan las referidas medidas, se tendria un impacto conveniente en el
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-
crecimiento turistico, por lo cual es nec‘ésacio__establecer un mecanismo de vigilancia de las acciones

de las autoridades correspondientes. W,

Por ende, Furtado et al., (2012) en su estudio gobernanza y territotialidad en el desarrollo turistico
regional. El caso del Oktoberfest en Blumenau — Brasil, tuvo como propésito caracterizar la
gobernacion vy la territorializacion en el producto turistico Oktoberfest desde su inicio, en 1984, hasta
2008 como elementos de influencia en el desarrollo turistico regional. Se entrevistd a cinco
representantes del grupo gestor del evento. Esta es una investigacion cualitativa analitica-descriptiva
basada principalmente en fuentes primarias a través de entrevistas semiestructuradas. Los datos se
correlacionaron mediante el estudio del tema. En resumen, el hallazgo del analisis muestra que el
evento paso por varias fases diferentes, bastante expresivas, que se caracterizan como territoriales
Yy que, en consecuencia, son impulsadas por los drganos administrativos. A través de la investigacion,
entendimos que el estado actual de los asuntos administrativos en el producto turistico Blumenau
Oktoberfest esta relacionado con el momento de la garantia de valor enddgeno del evento, mientras
que los factores comunitarios, culturales e histdricos influyen en su identidad y preservacion mostrd

un debilitamiento respecto a momentos anteriores.

De igual manera, Pérez (2018) en su estudio titulado Ordenamiento territorial para el desarrollo
turistico, del distrito de Huachac, provincia Chupaca-Junin 2018, tuvo como propdsito determinar el
ordenamiento territorial para el desarrollo turistico del sitio de estudio. Esta investigacion fue no
experimental aplicada con un método inductivo deductivo. Sus recursos y capacidades se evaluaron
utilizando la herramienta de planificacién, FODA. La muestra fue 88 habitantes del sitio. Expresé que
la planificacion territorial es sumamente importante para el desarrollo del turismo en el area de
estudio, porque es importante la planificacion a corto y mediano plazo que incluye medidas para
mejorar los servicios, la infraestructura, el compromiso de las autoridades del sector y la formacién
de personas para atender al turista, que no solo debe invertir en la mejora de lo tangible, sino en
todo aquello que permita un servicio de alta calidad para el turista, en la seguridad que las medidas
que se tomen conduzcan a un aumento del nimero de visitantes, la mejora econdmica y productiva

de la zona y la garantia de la actividad turistica durante afios.

Asimismo, Figueroa y Rodriguez (2019) en su estudio sobre Realidad virtual y promocién del turismo
en la ciudad de Iquitos 2018, dispuso conocer la relacion entre la implementacion de una aplicacion
movil de realidad virtual y la promocion del turismo mediante la visualizacion y descripcion de los
destinos turisticos de Iquitos. El estudio realizado es descriptivo y de disefio no experimental. La
muestra fue de 50 viajeros Utiles.

El método fue una encuesta. El analisis de los datos se realizd mediante estadistica descriptiva e
inferencia no paramétrica de estadistica chi-cuadrado, los resultados fueron que el 55.4% de turistas
dijeron que estaban de acuerdo con el funcionamiento del aplicativo mdvil. Se llegd a la conclusion
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de una relacion entre la implementacion de apIicacior]gsm‘éviIes con la realidad virtual y la promocion
turfstica mediante la visualizacién y descripcion-de atractivos turisticos Iquitos.

Por otro lado, Arévalo (2021) en su trabajo titulado Ordenamiento Territorial y Planificacion para el

Desarrollo Sostenible en el Peri al 2050, tuvo como propdsito formular un Plan Estratégico de
Ordenamiento Territorial para el Desarrollo Sostenible del Per al 2050, trabajo con 1863 ciudades
y provincias. La metodologia son estudios descriptivos, longitudinales y cuantitativos. Esto dio los
siguientes resultados: En la planificacion estratégica del ordenamiento y la administracion regional
se deben tomar en cuenta los diversos ejes estratégicos de la prosperidad econdmica del pais.
Mediante la etapa de planificacion territorial, posibilita la superacion de recursos entre regiones como
uno de los ejes importantes del bienestar regional, y también posibilita la construccion de
infraestructuras productivas descentralizadas para uso publico. Hay una clara diferencia entre las
zonas, por lo que podemos ver que Lima tiene una mayor densidad en redes viales, el coeficiente
de electrificacion es 99.2% del total de la poblacion, una densidad de telefonia de 19,9 lineas por

cada 100 habitantes, el doble de la media nacional.

Por consiguiente, Alva (2016) en su investigacion El turismo interno y su influencia en el crecimiento
de restaurantes del distrito de san vicente en la provincia de canete, periodo 2015, dispuso
determinar en qué medida el turismo interno ha influido en el crecimiento de restaurantes en San
Vicente Canete durante en el 2015 como una oportunidad para describir esta parte no estudiada de
la realidad turistica. La metodologia fue de disefio cualitativo, descriptivo y no experimental. La
muestra fueron todos los restaurantes de San Vicente Cafiete dando asi un total de 45 restaurantes,
mientras que la herramienta utilizada fue la entrevista y observacion. Los resultados obtenidos fueron
que el turismo interno tuvo una fuerte influencia en la expansion de los restaurantes en San Vicente
Cafete. Se monitorea el incremento en el nimero de visitantes a nivel nacional y cdmo esto lleva a
la continua iniciativa de los emprendedores para emprender, mayor participacion de turistas
nacionales como invitados en restaurantes locales, segun restauranteros encuestados. Los turistas
nacionales que comen en el restaurante provienen principalmente de Lima, Ica y otras partes de

Caiete en una variedad de trabajos, a menudo asociados con proyectos de gas natural en la zona.

Por otra parte, Alban (2018) publicé un trabajo titulado Analisis del Potencial Turistico del Estado de
Palpa para Propuestas de Desarrollo Turistico Sostenible en los Distritos de Palpa, Lipata y Santa
Cruz-Ica-2018, cuyo propdsito es estudiar si el territorio de Palpa tiene potencial turistico en las

regiones de Palpa, Lipata y Santa Cruz para el desarrollo turistico sostenible de la region.

La estructura metodoldgica fue de un enfoque retrospectivo complejo, de tipo observacional,

transversal y descriptivo. La muestra fue 157 personas. Se utilizaron cuestionarios y entrevistas como
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métodos de recoleccion de datos. Las herFémie_[]_tas son cuestionarios y guias de didlogos. Por ultimo,
se deduce que el potencial de desarrollo turistiEB'-sos_tenible en las regiones de Palpa, Lipata y
Santa Cruz es medio.

En otros términos, Pomarica (2018) realizo una investigacion denominada propuesta de un plan de
desarrollo turistico local para el municipio de la provincia constitucional del Callao en el afio 2019,
su proposito fue mostrar como los planes de desarrollo turistico regional mejoraran los avances
turisticos del estado del Callao para el afio 2019. La metodologia empleada fue descriptiva no
experimental y un estudio cuantitativo. Se utilizd una muestra seleccionada al azar de 384 personas
entre las edades de 18 y 65 afos. Se concluyd que implementar planes de desarrollo turistico regional

mejoraria el crecimiento turistico de dicho lugar en el afio ya que el 61,5% estuvo de acuerdo.

Dicho sea de paso, Cuba (2019) realiz6 una investigacion denominada Desarrollo turistico, gestion
municipal y desarrollo local en la provincia de Huarochiri, region Lima. Tuvo como meta general la
relacion entre acrecentamiento turistico, gestion municipal y desarrollo regional en la provincia de
Huarochiri, regiéon Lima. La metodologia empleada fue de tipo basico y boceto de estudio
experimental, correlacional de corte transversal, de método conjetural deductivo. El instrumento
utilizado fue un formulario de 72 interrogantes las cuales se presentan como muestreo a 34
dirigentes. Se deduce que el desarrollo turistico se relaciona de forma natural (mo-0.425) con la
gestion municipal, segln los representantes de la provincia de Huarochiri, se probd la teoria
planteada, el nivel de importancia es de (0,012), y esta relacion es positivamente arreglada. Ademas,
segun los gobernantes de la provincia de Huarochiri el desarrollo turistico se relaciona de manera
directa con el desarrollo local (mo-0.260). Asimismo, se comprobd la problematica planteada y el

nivel de importancia es de (0.137) y esta relacion es positivamente baja.

Por otro lado, Liza (2020), en su investigacion planteamiento estratégico del territorio como
mecanismo para promover el turismo como eje estratégico del desarrollo sostenible en la provincia
de Ferrenafe. Su proposito fue analizar la contribucion de la planificacion estratégica al desarrollo
turistico sostenible. La metodologia empleada fue cualitativa y se empled encuestas al publico
responsable del programa estratégico de las municipalidades como aquellos responsables del turismo
para el método de recoleccién de datos. De los resultados se concluyé que el enfoque estratégico
desarrollado en Ferrefiafe no esta relacionado con los servicios turisticos, por lo tanto, no existe un

Servicio de desarrollo sostenible.

De otra forma Caro y Paredes (2018) en su estudio Diagndstico situacional de los recursos
territoriales turisticos para la implementacion del turismo rural comunitario en el caserio de
Marayhuaca, Inkawasi-Ferrefiafe. Su proposito fue diagnosticar los recursos territoriales turisticos,

identificar el potencial turistico y recomendar destinos turisticos regionales. La metodologia
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empleada fue mixta-sin estudio aplicado. El instrum_e__nte'u'filizado es un formulario con una muestra
de 100 personas. Con los resultados encontradb’s'__se observa que en la Tabla N °04 y Figura N°03,
sefald que el 90% de los interrogades estan de acuerdo que el Caserio de Marayhuaca cuente con

recursos territoriales turisticos para la implementacion de un turismo rural comunitario, y solo un 4

% estan en disconformes. Se concluye que el caserio de Marayhuaca pertenece al centro poblado
de Uyurpampa, esta comunidad tiene una gran variedad de recursos regionales que dé se deben
tomar en cuenta para ser reconocidos, pero ain se encuentran sin explorar y esto es por la falta de

organizacion, participacion de las autoridades.

Sin embargo, Valdez (2019) en su tesis El potencial turistico del barrio Wayku y su incidencia en el
desarrollo del turismo rural comunitario en la Provincia de Lamas, 2018. El objetivo fue averiguar
que el potencial turistico del distrito de Wayku incide en el desarrollo turistico de la comunidad rural
en la provincia de Lamas en 2018. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, tipo no experimental y
disefo transversal descriptivo simple. La muestra incluye a 92 vecinos del distrito de Wayku, Se
elaboraron dos cuestionarios validos para la recoleccidn de antecedentes sobre las variables
investigadas, cuya informacion se procesdé mediante el software estadistico. Con los resultados
obtenidos se analiza que el 9,6% de las personas considera que el potencial turistico del distrito de
Wayku es bueno y el desarrollo del turismo rural es alto. Se dedujo que el factor principal indica
que el potencial turistico de las areas rurales es la existencia de grandes areas con naturaleza y

cultura diversas e importantes.

Con respecto a Guerrero (2018) en su estudio organizacion extraterritorial y el potencial turistico de
la zona de Nepefia, Ancash 2017, tuvo como objetivo establecer la organizacion extraterritorial y el
potencial de la zona de Nepefa. Corresponde a un estudio descriptivo. La muestra fue de 384
pobladores. Se utilizaron fichas de recurso turistico, fichas de sintesis de apoyo con notas del INEI y
el formulario. En conclusién, segln la teoria del espacio turistico, este se expresa como la poblacion
turistica, el potencial de la unidad local analizada es media. No obstante, Mamani (2019) en su tesis
"Organizacion extraterritorial y el turismo sustentable del distrito de Yanahuanca" - prov. Daniel
Alcides Carrion - Cerro de Pasco - 2019. La metodologia empleada es descriptiva / correlacional.
Asimismo, el método que incluyd fue una muestra no probabilistica de modelo interaccion
conformado de 25 representantes. Ademas, los instrumentos Utiles fueron las entrevistas y el
cuestionario. Aplicando estas herramientas podemos obtener los datos necesarios para instaurar el

nexo a través de la organizacion extraterritorial y el turismo sustentable.

Al definir la realidad territorial turistica, nos encontramos con lo propuesto por Larrea (2022) quien
considera que una de las actividades mas importantes en la gestion del desarrollo turistico de un
determinado lugar es considerar el orden territorial turistico del destino. En el entorno territorial en

el cual existen medios nativos que son parte integrante del fruto turistico, la actividad turistica tiene
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su propia realidad concreta. Para eIIo,Zs‘““ crucial definir qué es o incluye la planificacion territorial,
ya que es la estrategia que acepte aumentar la_i__'é'ﬁeac_ia econdmica del territorio y establecer su
coherencia colectiva, diplomatica y cultural de manera stigtentable. Por otro lado, Paredes (2019)
afirma que la organizacién territorial es el resultado de todas™las acciones diplomaticas,
administrativas y de planificacion fisica del territorio. Para ver y entender coémo se-esté gestionando
el territorio y mejorar la toma de decisiones, estas actividades cuentan con soporte técnico a

nivel cartografico.

Vale la pena decir que Glave (2012) sefala que la region de Piura también ha demostrado avances
significativos en la gestion de su territorio en el marco de herramientas de zonificacion econémica y
ecoldgica y esquemas de zonificacion. Piura ha avanzado en la ZEE a nivel regional y ha llegado a la
etapa de desarrollo de estudios tematicos que ayudaran a reunir los datos necesarios para desarrollar
series de entrada para la modelacion.

De igual forma, existen diferentes enfoques de la gestion del territorio, en primer lugar, desde el
punto de la economia beneficiosa con la interaccion del sector productivo con la demarcacion, el cual
consta de diferentes configuraciones dependiendo de la estructura del suelo. Es una cuestion de
organizar diversas actividades de acuerdo con las funciones de la tierra. Desde la posicion de la
proteccion de la diversidad de vida, el objetivo de la planificacion medioambiental es regular las
condiciones de empleo y ocupacion de los territorios conforme a sus peculiaridades ecoldgicas,
teniendo en cuenta la fragilidad, inseguridad, endemismo y erosion genética de los ecosistemas y
las especies a establecer. Es asi que determinar los limites politico-administrativos desde una
perspectiva geopolitica a través de areas que deben ser homogéneas y funcionales, con la forma de
correspondencia socioecondmica dentro del pueblo. Por Ultimo, en el punto de vista del proyecto
urbanistico, la delimitacion territorial tiene como finalidad preparar la zona para el crecimiento de
labores colectivas, beneficiosas e infraestructuras de traslado y comunicacion segun los puntos de
vista en defensa.

Asi mismo nacié una idea de orden territorial. La idea surge con el doble propdsito del crecimiento
territorial asentado, con el fin de reducir la inestabilidad socioecondmica y la planificacion sustentable
del uso de la tierra para disminuir los desarreglos ambientales. Por el cual, el ordenamiento territorial
requiere multiples sucesiones para enmendar un dio de modelos de desarreglos territoriales: una,
de naturaleza socioecondémica que altera a los fragmentos desequilibrados por medio de la
distribucion y la integracion social; y la segunda, fisica o ecoldgica que afecta en los componentes
del territorio irreconciliable entre si, provocando contaminacion como deterioro del medio ambiente
El turismo es una accion muy exitosa en los paises desarrollados, y en América del Sur, el aumento
de llegadas de turistas trae consigo divisas, creacion de empleo e interés para gobiernos y empresas
privadas que esperan dinamizar la economia. Aunque la relacién entre turismo y territorio pueda

parecer obvia, un vistazo rapido a los planes de desarrollo turistico revela que a menudo no es asi.
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En general, en la industria del turismo, el territ_gr.io'éé:simplemente el entorno del paisaje, el simbolo
o el area de un destino turl’stico,__dondé--se llevan a cabo actividades turisticas reales como
hospedarse, comprar bienes.-e Visitar una 0 mas atracciones. Esta vision no integra mucho las
actividades turisticas-en la dinamica regional, ambiental, econémica o social, por lo que el encuentro

es de maximo beneficio para ambas partes. (visitante y espacio anfitrién)

1I. METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se ha utilizado es de revision de literatura la cual es definida por Gutiérrez
(2018) como un procedimiento para indagar, elegir y referenciar una bibliografia que puede ser
necesaria en la investigacion. De esta forma se elegira informacion primordial y necesaria relacionada
con el problema de investigacion. El objetivo de una revision de la literatura es hacer un uso
sistematico, exhaustivo y analitico. La técnica utilizada dentro de esta investigacion es la bisqueda
bibliografica considerando que esta es una de las herramientas que permite Encontrar informacion
especifica, segun Gélvez (2001) comenta que la revision bibliogréfica es una actividad documental
que consiste en reconstruir un conjunto de documentos publicados mundialmente o referencias
bibliograficas sobre un tema, autor, publicacion u obra en particular. Esta es una actividad de firmeza
que nos brinda informacién limitada durante un periodo de tiempo especifico. Para ello se ha
realizado una investigacion en distintas fuentes como repositorios, libros y revistas de los tltimos 10
afios, para que de esta manera podamos conocer la perspectiva de cada autor sobre
un tema escogido.

Desde el punto de vista de Guirao (2015) afirmé que la referencia bibliografica es una etapa
preliminar que se debe realizar antes de iniciar un estudio. A través de la revision bibliografica nos
aproximamos a la comprension sobre el tema, y este en si mismo es el primer paso en el proceso
de investigacion porque nos ayuda a determinar qué se sabe y qué desconoce sobre un tema de
utilidad. Asi que una critica no es un ensayo de opiniones, tampoco es una coleccion de citas o largas
descripciones de ocupaciones sobre otras personas.

Arias (2006) describe que la muestra es un subconjunto representativo y finito que se extrae de la
poblacion accesible. Los documentos considerados fueron 24, teniendo en cuenta los diferentes
criterios tales como el afio de publicacion, el pais, la universidad y por ultimo la fuente en los que se
obtuvo cada uno de ellos. En definitiva, lo primero que se ha hecho en esta investigacion es identificar
la variable relacionada con el turismo y la psicologia, tras lo cual se ha podido revisar diversas fuentes
bibliograficas para encontrar los archivos relacionados adecuados al tema.

Donde se resalta la variable y luego se hace un andlisis complejo en este estudio. Gracias a esto se
pudo precisar el problema relevante, objetivos, antecedentes, metodologia, resultados o discusion,

y finalmente las conclusiones.
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III. RESULTADOS S

Tabla 1
Cantidad de documentos consultados seguin fuente

Fuente Ne° articulos %

Redalyc 1 4,2

Repositorio Universidad Nacional de Frontera. 1 4,2
Repositorio académico Universidad San Martin de Porres 3 12,5
ResearchGate 1 4,2

Repositorio Universidad Sefior de Sipan 1 4,2
Repositorio Universidad César Vallejo 1 4,2
Universidad para la Investigacion Estratégica en Bolivia 1 4,2
MINCETUR 1 4,2

Repositorio Universitario de Chimborazo 1 4,2
Universidad Externado de Colombia 1 4,2

CEPLAN 1 4,2

Libro Flacsoandes 1 4,2

Repositorio Universidad Nacional de la Amazonia Peruana 1 4,2
GRADE 1 4,2

Entorno turistico Staff 1 4,2

Repositorio Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo 1 4,2
Repositorio Universidad Nacional Federico Villarreal 2 8,0
Journals openedition il 4,2

Universidad Cientifica del Per( 1 4,2

CONCYTEC 2 8,0

Total 24 100

Nota: De acuerdo a la tabla 1 se puede evidenciar que el 12,5% de los documentos consultados
segun fuente fueron del Repositorio académico Universidad San Martin de Porres, seguidamente del
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et
8,0% del Repositorio Universidad Nacional ngerr&) Villarreal y CONCYTEC, Y un 4,2% de otras

fuentes. e

Tabla 2 "
Cantidad de documentos consultados en funcion de afio de publicacion

Ao Cantidad %

2022 3 12,5
2021 4 16,6
2020 1 4,2

2019 6 25,0
2018 6 25,0
2016 1 4,2
2012 3 12,5
Total 24 100

Nota: De acuerdo a la tabla 2 se puede evidenciar que el 25,0% de los documentos consultados en
funcion al afio de publicacion fueron del afio 2019 y 2018, seguidamente del 16,6% que son del afio
2021, un 12,5% del afio 2022 y 2017, por Ultimo, un 4,2% del afio 2020 y 2016.

Tabla 3

Cantidad de documentos en funcion a su Pais

Pais Cantidad %

Peru 17 70,9
Ecuador 2 8,0
Bolivia 1 4,2
Estados Unidos 1 4,2
México 1 4,2
Brasil 1 4,2
Colombia 1 4,2
Total 24 100
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Nota: De acuerdo a la tabla 3 se puede evide-ﬁ'éiaﬁ.qg_e el 70,9% de los documentos en funcién al
pais son de Perd, seguidamente del 8,0% que son de Ecu'é'dor_y__un 4,2% de Bolivia, Estados Unidos,
México, Brasil y Colombia.

Tabla 4

Cantidad de documentos publicados seguin universidad de filiacion

Universidad Cantidad %o

Universidad Nacional de Frontera 1 56
Universidad San Martin de Porres 3 16,0
Universidad Sefior de Sipan 1 5,6
Universidad Cesar Vallejo 1 5,6
Universidad Nacional Mayor de San Marcos 1 5,6
Universidad para la Investigacion Estratégica en Bolivia 1 56
Universidad Nacional de Chimborazo 1 56
Universidad Externado de Colombia 1 5,6
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana 1 5,6
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo 1 56
Universidad Nacional Federico Villarreal 2 11,1
Universidad Cientifica del Peru 1 5,6
Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” 1 5,6
Universidad San Pedro 1 56
Universidad Regional de Blumenau 1 5,6
Total 18 100

Nota: De acuerdo a la tabla 4 se puede evidenciar que el 16,0% de los documentos publicados segtn
universidad de filiacion son de la Universidad San Martin de Porres, seguidamente del 11,1% que

son de la Universidad Nacional Federico Villarreal y un 5,6% son de otras universidades.

1v. DISCUSIGON
En los resultados del trabajo podemos apreciar en qué dimensiones se puede encontrar el
factor de la realidad territorial Turistica, que ayuda a contribuir al desarrollo turistico y al
ordenamiento territorial. Por lo cual de los 24 articulos 10 coinciden con desarrollo turistico y el

ordenamiento territorial.
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Con las investigaciones dirigidas por Noboq__(Z—OI@), Furtado (2021) Pérez (2018), Arévalo
(2021), Alvan (2018), Pomarica (2018), _C_uba"'('_2_019), Valdez (2019), Guerrero (2018) y Larrea
(2022). Podemos reafirmar que hay-mukﬁha relacion entre la variable realidad territorial Turistica con

los factores de desarrollo turistico y ordenamiento territorial. Pudiendo asi cumplir con el objetivo de

analizar literatura-de los Ultimos 10 afios  considerando el pais o ciudad y otras variables que
permitan-tener una perspectiva sobre la realidad territorial turistica y cémo puede aportar al

desarrollo turistico para el crecimiento econdmico a nivel internacional, nacional y local.

Consiguientemente la investigacion pudo contener mas factores con relacion a la variable
utilizada como recursos territoriales turisticos, planteamiento estratégico territorial y promocion
turistica. Que coinciden con las investigaciones de Caro y Paredes (2018), Liza (2020), Figueroa y
Rodriguez (2019). Por lo cual de los 24 articulos 3 investigaciones dicen que la realidad territorial
Turistica es muy importante para poder desarrollarse graficamente. De esta manera se reafirma la
importancia de la realidad territorial turistica, por lo tanto, puede jugar un papel determinante dentro
del sector turistico ya que garantiza satisfactoriamente el uso de recursos territoriales y actividades
turisticas que permitan proponer nuevas formas de desarrollo turistico. Pudiendo asi cumplir con el
objetivo de analizar literatura de los Ultimos 10 afios considerando el pais o ciudad que permitan

promocionarlo ya que es un elemento fundamental dentro de la realidad territorial turistica.

La investigacion también concluyd que estos Ultimos factores avances relevantes en la
gestion territorial de Piura y el turismo interno en el desarrollo de restaurantes puede garantizar un
desarrollo turistico sostenible con la ayuda del territorio turistico. Ademas, con las investigaciones
de Alva (2016) y Glave (2012) se puede indicar la gran relacién que existe entre la variable realidad
territorial turistica y los factores de avances relevantes en la gestion territorial de Piura y el turismo
interno en el crecimiento de restaurantes puede garantizar un desarrollo turistico sostenible con la
ayuda del territorio turistico. Por otro lado, de los 24 articulos dos coinciden con la variable realidad
territorial turistica. Ademas, se puede reafirmar que la realidad territorial turistica tiene gran
relevancia y relacion con el turismo local, aunque ha mejorado existen ciertas limitaciones que
perjudican al sector publico y sobre todo al desarrollo turistico en la regidn Piura. No obstante, el
objetivo trabajado de analizar literatura de los Ultimos 10 afos considerando el pais o ciudad permite
mejorar la gestion territorial turistica y dar conocer el crecimiento interno que ha tenido el turismo

en los restaurantes garantizando un desarrollo turistico sostenible.

En tiempos de pandemia la problematica realidad territorial turistica no ha sido estudiada
por las diferentes limitaciones de estudié que tendian en ese momento. Es por esta razon que
podemos encontrar muy poca informacion sobre el tema, la pandemia ha sido y es un factor que
retrasa muchas investigaciones, pero pese a ello se estd desarrollando nuevas técnicas de estudio
que brinden datos precisos y concisos sobre la realidad turistica de cada territorio
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V. CONCLUSIONES .
De acuerdo al objetivo se revis6 24 articulos q[fé"per_n_]itieron conocer la realidad territorial
turistica a nivel internacional, nacional y local con el proposito de poder promocionar estos espacios

de manera global.

Analizando los estudios de cuba (2019) y Pomarica (2018) podemos decir que coinciden-en
que la relacion territorial turistica nos permitira tener una amplitud y asi poder mejorar el desarrollo

turistico en nuestro pais y region.

Al analizar la variable de la realidad territorial turistica podemos concluir que es un elemento
importante para el desarrollo turistico. Ademas, es un factor que puede ayudar a incrementar los
niveles de vida de la poblacion y el pais. Por lo tanto, la gestion humana debe cuidar y preservar el

territorio con el fin de poder representar nuestros recursos territoriales al mundo.
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BIENESTAR EMOCIONAL DEL TURIST;\-__EN-I_I__E__MPO DE PANDEMIA: UNA REVISION DE
LITERATURA EN LOS ﬁL’TIMQ§ 3 ANOS
Pintado Villegas, Ana Lucia
Flores Condoy, Noelia

De la Cruz Veliz, Aldair
RESUMEN

La presente investigacion tiene como fin revision de literatura de los Ultimos tres afos con
relacion al bienestar emocional del turista en tiempos de pandemia. El objetivo esta centrado en
justificacion desde el aspecto y en el impacto emocional que genera la exposicion a nuevos entornos,
luego de haber culminado la pandemia, ademas de los efectos contraproducentes que dejo. Para su
desarrollo nos basamos en el uso de dos variables; bienestar emocional del turista.
Ademas de apoyar el trabajo de investigacion realizado en diferentes paises, se adoptd la
terminologia de diferentes autores para conducir adecuadamente las investigaciones cientificas
actuales. Para lograr este resultado, utilizamos la revision de literatura de los tres Gltimos afios se
realizara en algunos paises como son México, Argentina, Francia, Ecuador, China, Colombia ya que
son algunos paises en los que la pandemia fue muy fuerte. Esta investigacion se propone como un
estudio que puede aportar conocimiento sobre el estado emocional de los turistas y ademas mejorar
la calidadde los serviciosque sebrindan a los turistas. A partir de Ia
informacion recopilada, se analizan los resultados y se desarrollan una serie de
recomendaciones tanto a nivel individual como general. Finalmente, el propdsito de las fuentes,
repositorios y afios especificos es recolectar la informacion necesaria para el estudio de la cual
derivan resultados y recomendaciones para el proposito.

Palabras claves: turismo, turista, bienestar, pandemia, covid-19.
ABSTRACT

The purpose of this research is to review the literature of the last three years in relation to the
emotional well-being of tourists in times of pandemic. The objective is focused on justification from
the appearance and on the emotional impact generated by exposure to new environments, after the
pandemic has ended, in addition to the counterproductive effects it left behind. For its development
we rely on the use of two variables; emotional well-being of the tourist. In addition to supporting
the research work carried out in different countries, the terminology of different authors was adopted
to adequately conduct current scientific investigations. To achieve this result, we use the literature
review of the last three years, it will be carried out in some countries such as Mexico, Argentina,
France, Ecuador, China, Colombia, since they are some countries where the pandemic was very
strong. This research is proposed as a study that can provide knowledge about the emotional state
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of tourists and-also improve the quality of servi_ggs--pfa\l/-i_&ed to tourists. Based on the information
collected, the results are analyzed and a_serié's'_Z)f recommendations are developed, both individually
and generally. Finally, the purpose of the sources, repositories and specific years is to collect the
necessary information for the study from which results and recommendations are derived for the
purpose.

Keywords: tourism, tourist, well-being, pandemic, covid-19.

I. INTRODUCCION

El estado emocional de los turistas es una parte importante que influye en el servicio, ya que, en la
nueva era, es fundamental que los responsables de atractivos turisticos sean conscientes de esta
realidad, para esto se utilizard herramientas como articulos de investigacion, tesis e informacion
verificada. En el presente texto se informara sobre los efectos de la pandemia originada por el Covid-
19, en la industria hotelera y en el bienestar emocional del turista. La Organizacion Mundial del
Turismo [OMT, 2020], sefala que, debido al esparcimiento de un nuevo virus, nunca antes visto es
obligatoria la cuarentena Segun estimaciones cientificas, a fines de 2019 habia causado miles de
muertes vy cierres en todo el mundo, ya que en muchos paises lo declararon una emergencia
sanitaria.

La Organizacion Internacional del Trabajo, en el 2020, afirmé que organismos internacionales han
observado el impacto dramatico del Covid-19 en hoteles y trabajadores debido a su alta
contagiosidad. Esto hallevado a las autoridades gubernamentales a imponer distanciamiento
social, cuarentena y otras restricciones, restringiendo los viajes de cientos de turistas. (Menegaki,
2020). Esto trajo consigo diversos efectos sobre la salud mental, el aumento del estrés psicoldgico
en la poblacién debido a que se considera una emergencia de salud publica de interés mundial.
(BermUdez Bautista, 2021). Ya que la pandemia trajo consigo que las personas sufran un impacto
en su salud psicoldgica, teniendo como consecuencia la depresion, ansiedad, fobias, trastornos que
pueden llegar al limite de experimentar ataques de panico, (Cosio, 2020).

Para evitar tal problematica el turista busca en los viajes lograr una unidn entre la naturaleza,
cultura e interioridad, por lo que es necesario ofrecer productos turisticos especializados en turismo
de salud. Por otro lado, la investigacion de Alberca (2019) confirma que la practica del turismo
posmoderno esta relacionada con la bisqueda de nuevas formas de expresion, por qué las personas
viajan mas para poder experimentar sentimientos, comunicarse con el mundo, la naturaleza y
conocer diferentes comunidades y sociedades. Estos ejemplos culturales son un atractivo
turistico en si mismos, y junto con el medio ambiente y las practicas ancestrales de salud, se han
convertido en atractivos turisticos populares. Viajar genera una union entre la naturaleza, la cultura
y el interior, y de alguna manera uno escapa de la rutina diaria que suele generar estrés,

ansiedad, enfermedad, etc.
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La pandemia del Covid-19 no solo ha afectado z-a--l_os tuti_s_tas, sino también a su economia, ya que la
demanda se ha desacelerado, principalmente en los pal’ségdesarrollados, comenzando por Europa.
Seguin la Organizacién Mundial del Turismo de las Naciones Unidas (2018), el 27 % de los turistas
internacionales mencionan la salud y las visitas a familiares y amigos como las principales razones
para viajar. En 2015, Estados Unidos se registré como el principal destino a nivel mundial con una
facturacion de 3.598 millones de ddlares; En Latinoamérica, los principales destinos
registrados fueron Costa Rica ($365 millones), México ($280 millones), Panama ($40 millones) y
Brasil ($32 millones). Diez mil ddlares americanos).

En términos de turismo de bienestar, China es el lider del segmento de mercado, seguido de Estados
Unidos y Alemania. La Organizacion Mundial del Turismo de las Naciones Unidas proporciond
estas cifras a principios de 2020 y esperaba que las llegadas de turistas internacionales a nivel
mundial crecieran entre un 3 % y un 4 % en 2020, segun las tendencias, las perspectivas econdmicas
y los indicadores de confianza (OMC, 2020).

El primer caso nacional del coronavirus en Perl se registrd el 6 de marzo de 2020; después de
un tiempo, el Ministerio de Salud (2020) realizd una encuesta a un turista de Espafia,
confirmando que el 23 de agosto de 2020, segun los datos, se reportaron 594.326 personas
infectadas y mas de 27.663 personas fallecidas. Sin embargo, seguin el Programa de las Naciones
Unidas para el  Desarrollo [PNUD, 2020], 1,3 millones de personas se dedican al
turismo, que actualmente se encuentra paralizado, por lo que se estd tratando de reactivar la
industria, priorizando al turista nacional. Para reactivar el turismo en el Per(, se implement6 una
nueva campafa de turismo para los vacacionistas del pais que buscan actividades relacionadas con
la naturaleza, la cual alcanzd el 56%, de los cuales el 10% visitd aguas termales, sulfurosas
o curativas; movimientos intimos Ligadas al turismo de bienestar, afirma La Comision de Promocion
del Per( [Promperu, 2019].

Por otra parte, Promperu para atraer turistas extranjeros, viene implementando arduamente en
ferias turisticas internacionales donde las agencias especialistas que generan flujo turistico hacia
nuestro pais muestran sus ofertas, ya que la motivaciéon de conocer nuestros atractivos permanece

latente.

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS, 2020] confirma que uno de los principales problemas
que enfrenta el Perl por la pandemia del Covid-19 son las pérdidas econdmicas en todos
los sectores a nivel nacional, y uno de los problemas mas afectados en el mundo es el sector del
turismo, debido al desempleo y problemas mentales, estos Ultimos no son tratados adecuadamente,
por lo que 57.250 adultos, aproximadamente de6a8 de cada 10
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-
peruanos desarrollaré algun sintoma o problema relz_a_glgné'do con los trastornos mentales Ministerio

de Salud y Organizaciéon Panamericana de _Ia Salud__(2021).

En un esfuerzo por reactivar la industria turistica del Pert, se implementd una nueva campafia de

turismo para los_-vacacionistas  nacionales que buscan actividades relacionadas con la

naturaleza, que alcanzé el 56%, con un 10% visitando aguas termales, aguas sulfurosas o aguas
curativas; El Consejo de Promocion del Pert dice que la actividad estd muy relacionada con el
turismo de salud (2019).

Por otra parte, con el fin deatraer turistas extranjeros, Promperd ha trabajado
diligentemente en las ferias internacionales de viajes para presentar sus ofertas a los
operadores que traen el flujo de turistas a nuestro pais, pues la motivacion por
descubrir nuestros lugares sigue latente. Frente a esta realidad se formula la siguiente pregunta.
¢Cudl es la realidad del bienestar emocional del turista en los Gltimos 3 afios?

Para responder la siguiente pregunta se formuld el siguiente objetivo el cual es revisar la literatura
de los Ultimos 3 afios, tomando en cuenta la informacion acerca de otras variables relacionadas al
bienestar emocional para ampliar nuestra investigacion y darnos otro punto de vista acerca de

nuestra variable.

Es por ello que el presente trabajo se justifica y cobra relevancia porque se realizara un andlisis de
los estudios relacionados al bienestar emocional del turista. Al mismo tiempo sirve como medio de
informacion académica para estudiantes y los turistas. Nuestra investigacion tiene un aporte al
contexto social porque quiere dar a conocer como el bienestar emocional afecta a los turistas en el
aspecto metodoldgico. De esta investigacion se dardn a conocer algunas teorias y métodos de
investigacion con los que se han obtenido datos confiables.

Sin embargo, con la ayuda de nuestro trabajo y de las autoridades que velan por el desarrollo del
turismo podemos dar alternativas y realizar un analisis sobre las emociones de los turistas, tras esto
los beneficios seran las personas que ofrecen servicios turisticos y que podran brindarlo con un
mayor criterio acerca del al mismo tiempo también beneficiara a los futuros turistas que brindan

Servicios.

Armenta (2022), por otro lado, su estudio “Percepciones e Informe de Autor sobre los Niveles de
Bienestar Emocional de Nifas y Nifios Durante la Pandemia del Covid-19” utilizé un disefio no
experimental de corte transversal para lograr los objetivos de este estudio. Se cred una
muestra aleatoria de 104 nifias (59.6 %) y nifios (40.4 %), de los cuales el 54.8 % vivia en la Ciudad
de México, el 19.2 % en el Estado de México, y el resto de los participantes se distribuyeron por

zonas donde vivian nifias. vivia y tenia hijos principalmente en las ciudades (96,2%). Los
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participantes de 3 a 15 afos, con ‘Jna edad media de 9,73 afios y una desviacion estandar
de 3,83 afos, utilizaron una escala en la que infaﬁ‘naban sus experiencias con las emociones y las
interacciones en la ultima semana. En este estudio se apIiEéron a toda la muestra cuestionarios de
datos sociodemogréficos y escalas de valoracion del bienestar. El propdsito de este estudio fue
determinar el bienestar de los nifios al inicio del afio escolar a distancia durante la
cuarentena por el Covid-19, ya que refleja la dinémica de sus niveles emocionales e interaccionales

durante este periodo.

Asi mismo, Canedo (2019) realizd un estudio titulado “Efectos de las Estrategias de Regulacion
Cognitiva de las Emociones en el Bienestar Subjetivo y el Bienestar Psicoldgico de Estudiantes
Universitarios”. El objetivo de este estudio fue analizar el aporte explicativo del uso de ECRE sobre
el nivelde bienestar subjetivo (BS) y bienestar psicoldgico (BP) de estudiantes
universitarios, teniendo en cuenta que esta poblacion tiene requerimientos especificos inherentes a
los productos de vulnerabilidad. El método evalud a 84 estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia de la Universidad Nacional de Mardelplatte, con una edad promedio de 23 afios. Se
realizaron andlisis de correlacion y de regresion lineal multiple para analizar los
datos. Los resultados observaron que ECRE adaptativo (AD-ECRE) se relaciond positivamente con
ambos tipos de bienestar, mientras que ECRE no adaptativo (NA-ECRE) se correlaciond
inversamente. Conclusidn: Este estudio demuestra la contribucion explicativa de diferentes usos
de ECRE al bienestar de los estudiantes universitarios.

Cruz (2022) en su estudio “Covid-19 Pandemia y Cuarentena como Medida de Prevencion de
Enfermedades” considerd que el propdsito de este estudio es analizar el impacto del Covid-19 en la
industria hotelera en Canciin con base en la experiencia de los empleados. Para ello se
utilizd un enfoque cualitativo y un enfoque de disefio fenomenoldgico. Se utilizé como técnica de
recoleccion de datos la entrevista en profundidad a través de la cual se obtuvieron 20 experiencias
orales. Los hallazgos muestran que, desde el brote, los trabajadores han estado en una situacién
preocupante que ha desequilibrado su vida laboral y social.
Se observaron problemas psicoldgicos por la pandemia y el desempleo. Dada esta experiencia, la
industria hotelera limitada es evidente en sus estrategias de apoyo a la fuerza laboral, dejando a los

trabajadores en una posicion vulnerable.

Alexandra (2022) en su tesis “Auge del turismo de salud y bienestar en la era Covid19” con el objetivo
principal analizar la evolucion de la tipologia de turismo elegida, en este caso de salud y bienestar,
es también de su oferta y su demanda, la amplia variedad de subcategorias con las que cuenta. Por
lo que se utilizd la siguiente metodologia La primera encuesta se ha realizado a Ana Isabel Ruiz
Palazuelos coordinadora halcon viajes y viajes ecuador Cantabria y Burgos; y la segunda al Gran

Hotel Balneario de Puente Viesgo el cual derivé a la persona que consideraban mas apropiada para

Pag.

ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA (&1




dar respuesta las preguntas y con experiencia sg_l)):e"értema a tratar y fue Susana Gomez,
responsable del Departamento de Marketi_r_Lg;-'CB_r-nerciaI y Relaciones Publicas del Balneario de
Puente Viesgo con lo que se llegd a la cé_ﬁ-c-lusién que muchas veces lo que se necesita realmente es
salir del entorno y de la zona'de confort en la que vivimos para poder despejarnos y descansar. El
cambio que se ha.experimentado ha sido tan fuerte.

Ozamiz (2020) Observé el nivel de ansiedad, depresion y estrés en la primera fase de Covid-19. El
objetivo era ver el nivel de ansiedad durante la pandemia. Su metodologia de investigacion fue
descriptiva y la muestra se extrajo de 976 individuos del norte de Espafia. Los autores utilizaron la
Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés de la DASS. El principal resultado fue niveles mas bajos de
ansiedad al inicio de la ansiedad, mostrando niveles mas altos las personas mas jovenesy las
personas con enfermedades cronicas, asi como aquellos que tenian restricciones para salir de

sus hogares.

Fernandez (2020) Observd el nivel de ansiedad, depresion y estrés en la primera fase de Covid-19.
El objetivo era ver el nivel de ansiedad durante la pandemia. Su metodologia de investigacion fue
descriptiva y la muestra estuvo compuesta 976 personas del norte de Espafia. Los autores utilizaron
la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés de la DASS. El resultado principal fue un nivel mas bajo
de ansiedad alinicio del estudio, con altos niveles de ansiedad informados por adultos
jovenes y personas con enfermedades cronicas, asi como por aquellos a quienes se les
restringid salir de sus hogares.

Zapata (2022) en su estudio, "El impacto de la pandemia de Covid-19 en los turistas en Trujillo",
utilizd métodos mixtos. Mediante un enfoque etnografico se pudo identificar y describir el impacto
economico, social y emocional de la pandemia en los visitantes de Trujillo; ademas, se utilizd un
enfoque analitico integrador para interpretar cada indicador propuesto. Por estos métodos se utilizo
en Peru la vigilancia indirecta para recolectar informacion sobre el Covid-19. Concluye que a medida
que contintia el impacto de esta crisis de salud, ha habido varios cambios en la sociedad desde el
comienzo de la pandemia de COVID-19.

Asimismo, Vasquez (2020), realizé una encuesta sobre el nivel de ansiedad, depresion y estrés del
personal del Hospital Cayetano Heredia durante la pandemia del Covid-19. El método de
investigacion fue de tipo correlacional cuantitativo y descriptivo. Habia 45 personas en la muestra.
Los autores utilizaron el siguiente cuestionario; Test de Ansiedad de
Hamilton, Escala de Depresion de Hamilton y Escala de Estrés Laboral de Angle. Sus hallazgos

confirmaron ansiedad elevada (68,9%), asi como depresion (53,5%) y estrés laboral (44,4%).
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Holgado & Infantes (2020), realizar;ﬁ un e__s_tudio sobre el impacto del Covid-19 en la salud
emocional y las respuestas psicoldgicas de Ios-_c_ﬁ"sque_ﬁps. Para informar sobre el impacto y las
consecuencias del Covid-19, el estudio se realizd dégde una perspectiva cualitativa y utilizd
métodos de entrevista en profundidad con una muestra total de 495 encuestados. Las dificultades
en las relaciones sociales son evidentes en estos hallazgos, asi como la preocupacion por la
estabilidad economica del pais de que los seres queridos, especialmente aquellos
considerados vulnerables, se infecten.

Flores (2020) con el objetivo de este estudio que fue evaluar el estado de ansiedad, depresion y
sintomas de estrés de empleados de empresas turisticas; utilizando herramientas tecnoldgicas como:
la escala de sintomas de estrés "SEPPO ARQ” y la escala de depresion y ansiedad “GOLDBERG" para
determinar mejoras en el bienestar general de los colaboradores y un plan de accién para la salud
mental emocional. Se trata de un estudio descriptivo de 95 trabajadores que laboran en situaciones
de emergencia por la pandemia del Covid-19, y la recoleccion de datos se realizd mediante Hojas de
calculo de Google. Se encontrd que el 60% de los trabajadores presentaban sintomas relacionados
con el estrés normal y estaban expuestos a situaciones estresantes, el 65% presentaba estados de
ansiedad y el 34% estados depresivos.

Para profundizar, Diaz, (2018), menciona que el bienestar es un concepto amplio que incluye
dimensiones sociales, subjetivas y psicoldgicas, asi como comportamientos generales relacionados
con la salud que impulsan a las personas de diferentes maneras. Como nota positiva, también mide
el nivel de felicidad o satisfaccion, en general, segln la opinién de cada uno. En relacion con esto, es
bien sabido que los pensamientos juegan un papel importante en la configuracion de la
realidad. Nuestra mente utiliza ciertas estructuras cognitivo-emocionales para interpretar la realidad.
Bahamon et al. (2019) Venezuela Teoria del Descubrimiento, Bienestar
Subjetivo o Heddnico y Bienestar Psicoldgico. Esta estructura esta asociada con el nacimiento de
la felicidad y, en este sentido, la  psicologia cree que las  personas felices son  generalmente
mejores socialmente, tienen mejores aspiraciones y tienen pleno control de su entorno. Por lo tanto,
es importante saber qué hace que algunas personas sean mas felices que otras. Las emociones
negativas y la satisfaccion con la vida se refieren al componente emocional, y la satisfaccion con la
vida se ha equiparado con las evaluaciones cognitivas generales de las personas sobre sus vidas.
Asimismo, Velazquez, (2022) en México insiste en que ha visto un aumento en el turismo desde la
pandemia, y los viajeros ahora optan por disfrutar del medio ambiente. También en la gestion
turistica es fundamental velar por la seguridad de los viajeros durante muchos afios y al mismo
tiempo.

Para Canales, (2019) las emociones juegan un papel vital en la supervivencia, el mantenimiento, las
relaciones sociales y la comunicacion de las especies. Asimismo, son un conjunto de

cambios fisioldgicos y cognitivos que cumplen una funcién motivacional, ayudandonos a evaluar
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=
repetidamente estimulos conscientes o inconscientes en un determinado contexto y en relacién con

un objetivo personal en una determinada etapa de_- la vida. Su vida.

Otro escritor, Alarcdn Cubas; (2019) define a las emociones como un conjunto de conocimientos y

habilidades que influyen en nuestra capacidad general, se ha visto relacionada en el ambito educativo

asociados directamente a logros de aprendizaje.

Segin la OMT (2020), elturismo es un fendmeno social, cultural y econdémico en
el que las personas viajan a un pais o region fuera de su entorno habitual por motivos personales,
profesionales o de negocios. Estas personas se denominan viajeros (pueden ser turistas
o tours; residentes o no residentes), y el turismo incluye sus actividades, algunas de las
cuales implican gastos turisticos.

Segun la real academia (2021) turista es una persona que viaja y pernocta mas de 24 horas en un
lugar o destino.

II. METODOLOGIA

La metodologia aplicada en esta investigacion formativa es revision de literatura de los tres Ultimos
anos. Para esto se analizaron procesos emocionales en el entorno de turistas. Asi mismo los cambios

en su estado de emociones y como afecto el COVID 19.

El estado emocional y bienestar de los turistas es una parte importante que influye en el servicio, ya
que en la nueva era es fundamental que los responsables de atractivos turisticos sean conscientes
de esta realidad, para esto se utilizara herramientas como articulos de investigacion, tesis e in
formacion verificada. Por ello el objetivo de nuestra investigacion es conocer el aspecto y el impacto
emocional que genera la exposicidn a nuevos entornos, luego de haber culminado la pandemia,
ademas de los efectos contraproducentes que dejo en cuanto a la Revision de literatura en los Ultimos

3 afos.

La técnica y el instrumento que se establecieron fueron investigaciones cientificas, tesis, y articulos
confiables dentro de los Ultimos tres afios de revision de literatura en el ambito internacional, y

nacional.

Como la finalidad de proponer una informacion clara y concisa acerca de los cambios emocionales
surgi6 una interrogante de como afectd el COVID 19 a los turistas y con esto formular estrategias

para mejorar el servicio tomando en cuenta sus opiniones y el motivo por el cual viaja. En el ambito
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internacional y nacional ayudandose de revista"s'ftesis, investigaciones, articulos, de las diferentes

fuentes como, repositorios de universidades, Scielo, Scoﬁ'u's--en_t_[e otras.
III. RESULTADO

Tabla 1
Cantidad de documentos consultados segun fuentes

Fuentes Nro. Articulos %
Redalyc 5 19%
Promperi 7 31%
Onwto 1 6%
Organizacion
mundial de 6 25%
turismo
Repositorio s 19%

Institucional

Total: 24 100%

Nota: Esta tabla muestra las fuentes y el nimero de articulos de donde se consulté cientificamente

parta la elaboracion del articulo.

Tabla 2
Cantidad documentos segun afios

Fuentes Nro. Articulos %
2022 6 19%
2021 10 31%
2020 2 6%
2019 8 25%
2018 6 19%

Total: 32 100%
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Nota: En la primera tabla representa, que se h_a_l__terﬁédo informacion que tomamos en cuenta dentro
de los Ultimos 5 afios, dentro de la c_ual-Ta'édemos observar un mayor porcentaje de articulos entre

los afios 2020 al 2021 referenteal tema de nuestra investigacion.

Tabla 3:
Cantidad documentos en funcion a pais

Pais: Nro. Articulos %
Espaiia 4 21%
Peru 6 29%
Republica
dominicana 2 7%
Venezuela 2 7%
Colombia 2 7%
Argentina 2 7%
Ecuador 2 7%
Japon 2 7%
México 2 7%
Total: 14 100%

Nota: Esta tabla representa, que para la investigacion presentada se tomaron en cuenta ciertas
fuentes de investigacion para poder sustentar de manera adecuada este trabajo, en la que
descubrimos que la fuente Promper( y la Organizacion Mundial del Turismo tienen el mayor

porcentaje de articulos

Tabla 4
Cantidad de documentos revisados segun universidades

Universidad: Nro. %
Articulos

Universidad de Alcala 1 6%
Universidad nacional de barranco 1 6%
Universidad nacional José Marias Arguedas 2 13%
Universidad Tecnologica del Per( 1 6%
Universidad las palmeras 1 6%
Universidad Jaume 1 6%
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Universidad Piloto de Colombia— 1 6%
Escuela Universitaria de Turismo Altamira 1 6%
Universidad Siglo 21 1 6%
Universidad Nacional de Piura 1 6%
universidad de Costa Rica 1 6%
Universidad catdlica de Santa Maria 1 6%
Universidad Internacional SEK 1 6%
Socioeconomic Effects in the family Environment 1 6%
Universidad Del Cusco 1 6%

Total: 16 100%

Nota: Esta tabla representa los resultados de la investigacion en diferentes universidades, como
parte de esta investigacion de revision literaria, de esto se pudo obtener que el mayor porcentaje de
articulos es de la Universidad nacional José Marias Arguedas.

IV. DISCUSION

En los resultados de la Investigacion se puede observar en que dimensiones se puede ubicar la
realidad acerca del bienestar emocional, el cual ayuda a mejorar la calidad en el servicio turistico y
en el trato que brindamos a los visitantes y a la sociedad. Por lo cual de los 25 articulos revisados
solo coinciden 20 con el bienestar emocional en los turistas. (Bahamon, et al. 2019)

Por lo tanto, Asiain  (2000) definelas  discusiones como  explicaciones de los
resultados relacionados con la pregunta o hipdtesis de investigacion que también interpretan y
comprenden los resultados, cifras y conceptos de la investigacion en relacién con su metodologia. El
propdsito del estudio actual fue determinar la relacion entre el bienestar emocional de los turistas en
base a una revision de la literatura actual de 3 afios. Las discusiones derivadas de los resultados se
detallan a continuacion y se relacionan con la teoria y los objetivos de este estudio:

Esta investigacion se enfoca en el desarrollo del bienestar emocional de los visitantes con el fin no
solo de preservar los recursos naturales, sino también de mejorar la calidad de vida de los residentes,
0 en este caso, de las comunidades con recursos naturales. El beneficio de los visitantes ya esta
integrado en la estrategia de su sistema para minimizar el impacto de sus operaciones. Si bien el
citado estudio no muestra una variable de calidad de vida, si muestra la importancia que puede tener
el desarrollo del turismo sostenible en una comunidad, no solo para preservar las bondades de la
naturaleza, sino también para mejorar la calidad de vida de sus habitantes, o en este caso,

comunidades con recursos naturales.
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V. CONCLUSIONES ot

Segln lo anteriormente presentado, se observa que el Bienestar emocional influye en el

comportamiento de los individuos en este caso tenemos a los visitantes y los turistas a los cuales les

ofrecemos.servicios turisticos algunos de estos personalizados al tipo de turista, debido a esto
tenemos presente que es importante tener en cuenta el Bienestar Emocional de las personas.
Ademas, se ha comprobado que el aspecto emocional influye en la experiencia del turista y la
impresion que se llevara de este en el transcurso del viaje, asi mismo esta experiencia baria con la
edad, género, realidad econdmica, pensamiento, personalidad y diversos factores que se desarrollan
en el turista.

Del mismo modo la revisacion de literatura en el sector turistico y tras el covid 19 muestra que desde
hace 3 afios se busca concientizar a las personas haciendo un llamado constante a implementar
nuevas formas de ofrecer el servicio de turismo tomando en cuenta las emociones y el bienestar del
visitante o turista.

Es preciso mencionar que en el 2022 se realizaron investigaciones que muestran que
la mayoria de las personas expresan utilidad y preocupacion cuando se enfrentan a cambios para
mejorar su situacion de viaje y la necesidad de viajar nuevamente.

Como principal recomendacion, revelamos varias necesidades psicoldgicas y motivaciones para
el bienestar  emocional de los turistas y  destacamos que la  principal motivacion  es
encontrar satisfaccion en el descanso brindado, que proporciona al turista un nivel adecuado de
bienestar emocional. Psicolégicamente, es posible comprender las actitudes y comportamientos de
los turistas para que se pueda crear una mejor comunicacion e interaccion para satisfacer las
expectativas y demandas. Al centrarnos en el comportamiento, podemos obtener una comprension
mas detallada y una comprension de sus motivaciones, necesidades y problemas durante el viaje.
Utilizando la informacion obtenida del analisis anterior de manera completa y efectiva segun la
poblacién y muestra, implementar medidas de mejora para que los clientes de viajes pueden
adaptarse y estar satisfechos con los servicios prestados.
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AFECTACION PSICOLOGICA PRODUCTO DEL DESEMPLEO: UNA REVISION
DE LA LITERATURA DE LOS ULTIMOS 5ANOS

Flores Hernandez, Edgar Angel
Sabalu Mijahuanga, Angie Nayely
RESUMEN

El desempleo en Pert es uno de los mayores problemas que enfrenta el gobierno, ya que, con la
alta tasa de desempleo, la economia del pais puede verse como incierta y desincentivar la inversion
extranjera, que es muy importante para el desarrollo de la region y la economia. En cuestiones de
desarrollo la pregunta principal esta relacionada con el impacto psicoldgico del desempleo en la salud
humana, ¢Cudl es la afectacion psicolégica que ocasiona el desempleo de acuerdo al andlisis de
literatura en los ultimos cinco afios? con el objetivo general de revisar literatura que explique la
efectuacion psicoldgica por desempleo en los Ultimos cinco afios. En este trabajo se describe las
tasas de desempleo mundial en América Latina y Per( en el mundo, los conceptos bésicos de
variables, causas y efectos, que ademas resaltan la crisis provocada por la pandemia mundial. Se
utilizaron métodos de revision de literatura o bibliografica, incluyendo andlisis y discusion de articulos
e informes relacionados con las variables, el desempleo y sus consecuencias psicoldgicas. Los
resultados obtenidos muestran que el desempleo ha tenido el mayor impacto psicoldgico debido a
la pandemia de la Covid-19, reduciendo drasticamente los ingresos en los hogares, obligandolos a
cambiar sus estilos de vida, causandoles dolor, estrés y ansiedad para cubrir sus necesidades diarias.

Palabras Clave: Desempleo — Covid-19 — Impacto Psicoldgico — Salud Mental
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Abstract

Unemployment in Peru is oneof the biggest problems facing the government, since with the high

unemployment rate; the country's economy can be seen as uncertain and discourage foreign
investment; which is very important for the development of the region and the economy. In
development issues, the main question is related to the psychological impact of unemployment on
human health. What is the psychological impact caused by unemployment according to the literature
analysis in the last five years? with the general objective of reviewing literature that explains the
psychological effects of unemployment in the last five years. This paper describes the global
unemployment rates in Latin America and Peru in the world, the basic concepts of variables, causes
and effects, which will also highlight the crisis caused by the global pandemic. Literature or
bibliographic review methods were used, including analysis and discussion of articles and reports
related to the variables, unemployment and its psychological consequences. The results obtained
show that unemployment has had the greatest psychological impact due to the Covid-19 pandemic,
weakening household income, forcing them to change their lifestyles, causing pain, stress and

anxiety to cover their daily needs.

Keywords: Unemployment — Covid-19 — Psychological Impact — Mental Health

Pag.

PN ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACIGN FORMATIVA




I. INTRODUCCION

La afectacion psicolégica producto del desempleo ha causado ‘problemas como estrés, depresion y
ansiedad a muchas personas. Zapata (2021), considera que la salud mental es uno de los riesgos
mas comunes que corren las personas desempleadas, porque asocia el desempleo-con los trastornos
psicoafectivos. En muchos casos, estos resultados de salud varian significativamente y son peores
que los que se observan en paises donde los programas de apoyo familiar o bisqueda de empleo
estan poco desarrollados. Como el desempleo significa la ausencia de mano de obra, conduce a
bajos ingresos familiares y como producto cambia la forma de vida. Ledn & Rincon (2022), sefalan
que el desempleo en la actualidad es uno de los mayores problemas econdmicos y sociales a los que
se enfrenta todo el mundo, especialmente desde la pandemia del COVID-19. Varios desafios fueron
seguidos por la crisis econdmica debido a las restricciones que impedian la posibilidad de llevar
trabajo fuera del hogar.

Esta realidad problematica a nivel Internacional viene siendo estudiada, ya que existe evidencia
como la investigacion de Lozano et al. (2020) en el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del
Ecuador (INEC), quienes precisaron que el fendmeno del desempleo durante la pandemia Covid-19
crecio de una forma alarmante. Se otorga a personas desempleadas de 15 afios 0 mas durante el
periodo de referencia, quienes no tuvieron empleo a pesar de estar disponibles para trabajar y
realizar gestiones para establecer alglin negocio.

Asi mismo, Carrasco et al. (2021) precisa que, ante las causas de los distintos problemas por
desempleo, durante la pandemia es la afectacion psicoldgica, que de alguna manera ha propagado
el miedo y la incertidumbre en el mundo, creando un malestar emocional que puede alimentar la
aparicién de enfermedades mentales. Sin embargo, los adolescentes son un grupo mas vulnerable
debido a su edad, educacién, enfermedad mental previa, finanzas familiares o seres queridos
afectados por COVID-19.

A nivel local no se han encontrado fuentes donde expliquen esta problematica de afectacion

psicoldgica por desempleo.

A nivel Nacional podemos rescatar que las medidas tomadas para minimizar la propagacion del
coronavirus, durante el primer trimestre de confinamiento para todos, ha sido dificil adaptarse a esta
"nueva normalidad" porque muchos trabajadores que no tienen los medios econémicos significa
acondicionar un espacio que tenga las comodidades minimas que se necesita para desenvolverse y
mas aun con la tecnologia necesaria que se requiere, provocando que este trabajo sea agotador
fisicamente y mentalmente para los ciudadanos que lo realizan, de tal manera que el incumplimiento
de los principios de ergonomia ha tenido un gran impacto en este grupo de personas. Rescatando
los estudios de Medina (2021), quien reafirmé que el derecho a la Salud se vio vulnerado en estos
tiempos por los mdltiples dafos causados que ya son irreversibles.
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Partiendo de los conceptos basicos y teniendo conjg,pr65|ema central la afectacion psicologica
producto del desempleo, esta investigacion p_[eteﬁ'a-é responder a la siguiente pregunta: ¢Cudl es la
afectacion psicoldgica que ocasiona el dééémpleo de acuerdo al andlisis de literatura en los ultimos
cinco afios? Y Tiene como objetivo general revisar literatura que explique la efectuacion psicoldgica

por desempleo en les Ultimos cinco afos.

Esta investigacion se sustenta en un amplio conocimiento sobre la gravedad de este problema, ya
que el impacto psicoldgico del desempleo se ha mantenido durante los Gltimos 5 afios y contintia
siendo negativo para quienes buscan empleo. Si mirdramos desde una perspectiva econdmica,
Ortega & Vasquez (2021), resumen la importancia del trabajo como mas alla de los ingresos, intentan
comprender las consecuencias comportamentales de estar desempleado o ser despedido, e incluso
afectar a la salud o al bienestar psiquico. Ademas, varia de manera distinta en cada persona
dependiendo de caracteristicas sociodemograficas como la edad, el periodo del ciclo de vida y el
género.

En el andlisis a nivel de la literatura, encontramos la observacion de Rueda (2022), quien tiene la
necesidad de realizar una investigacion para analizar sus consecuencias psicosociales en la poblacion,
esto se debe a la situacion actual en que se evidencia la persona en el Pais. En su estudio
“Consecuencias psicosociales en un grupo de personas en situacion de desempleo residentes en la
ciudad de Bucaramanga”, enumera varios problemas que pueden enfrentar las personas frente a
este fendmeno, entre ellos: pérdida de autoestima, depresion severa, sentimientos de inseguridad y
fracaso, aislamiento social. , empeoramiento de las relaciones familiares, deterioro de la salud
general y otros contextos. Ademas, considerando que es importante estudiar este fenémeno dada
la inestabilidad que puede causar en la sociedad y el agravamiento de la crisis sanitaria que estamos
viviendo, ya que ha provocado una sobreabundancia masiva en casi todo el mundo y nuevas formas
de adaptacion, con efectos econdmicos, consecuencias sociales y emocionales. La pregunta de
investigacion es: éCudles son las consecuencias psicosociales del desempleo para un grupo de
mujeres y hombres que viven en la ciudad de Bucaramanga? Teniendo como objetivo el analisis de
los efectos psicosociales relacionados con el desempleo en un grupo de mujeres y hombres
residentes en la ciudad de Bucaramanga. Segln este método, la muestra incluye 283 jovenes
desempleados en Angola. De estos, el 59,4% eran hombres y el 40,6% restante eran mujeres entre
18 y 30 afios (media = 23,3 afios y DE = 3,12). Estan desempleados por un promedio de 22.8 meses
(DT = 18.07). La mayoria de los jovenes de la muestra vive en areas urbanas (68,9%), frente al
31,1% en areas rurales. Por provincias, la mayoria de la muestra procedia de Luanda, la capital
nacional, con el 62,9% de la muestra, el 33,2% de Benguela y el 3,9% restante viviendo en Uige.
El 88,7% dijo que no tiene casa propia y el 11,3% restante si. En cuanto a con quién vivir, la mayoria
sigue siendo padres (82,7%), el 12,4% vive solo y el 4,9% vive con amigos.
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La mayor parte de los datos proceden Héﬂas___gﬁcinas de empleo, aunque también algunos datos

proceden de centros educativos y deportivos. E-s__'[lrr-m_étodo cualitativo descriptivo utilizado como
herramienta para estudiar algo especifico en un fenc')mé}io complejo, de manera importante las
consecuencias psicosociales del desempleo, generando interpretaéiones y este método tiene las
caracteristicas necesarias para definir un conjunto apropiado de preguntas-para orientar la
investigacion. En el proceso de recopilacion de datos, se utilizard como herramienta la entrevista,
que es una de las medidas cualitativas mas utilizadas para recopilar la informacion necesaria. Los
resultados de este estudio establecen un vinculo con investigaciones previas sobre el desempleo y
sus consecuencias psicosociales, siguiendo hipotesis que reflejan la importancia del estudio en la
determinacion de las consecuencias psicosociales de la asociacion entre un grupo de desempleados
residentes en la ciudad de Bucaramanga. Ademas, se han identificado varios sintomas que provocan
malestar emocional en los sujetos y se manifiestan con mayor intensidad. Como resultado, en
términos de género, se confirmd que tanto las mujeres como los hombres del estudio sufrieron las
mismas consecuencias relacionadas con el desempleo, pero hubo algunas diferencias para aquellos
con hijos 0 mas responsabilidades. Respondiendo a las preguntas sobre la dinamica familiar, los
encuestados coincidieron en que esto tiene consecuencias, que se manifiestan en discusiones
prolongadas que crean un ambiente negativo para la convivencia. Por otro lado, se tuvieron en
cuenta las dificultades relacionadas con la memoria, la atencion y la concentracion, a juzgar por las
respuestas obtenidas, los participantes no mostraron consecuencias graves en las funciones
cognitivas, la suya esta relacionada con el cese del trabajo, y tampoco representa la permanencia.
limite de tiempo de uso. Asi, se han planteado interrogantes sobre la salud psicoldgica y la percepcion
del desempleo de los demas. Con base en las declaraciones de los entrevistados, se puede evidenciar
que en el caso de cambios significativos en su salud mental, refieren un estado mental reducido que
lleva al aislamiento social, ansiedad y depresion, depresion y percepciones situacionales negativas
por responsabilidades multiples. Por lo tanto, se puede concluir que el desempleo de algunas
personas afecta significativamente la psicologia y conlleva graves consecuencias.

En el contexto nacional existen diversos estudios que analizan los determinantes del desempleo,
como el estudio de Taboada (2020) con la tesis “Impacto e importancia del desempleo temporal en
el crecimiento econémico del crecimiento de la economia informal” define el desempleo como un
indicador que mide el nivel de participacion de los desempleados en actividades productivas. A través
del tema del desempleo, también representado en su pais, utiliza una revision bibliografica para
abordar el tema con la pregunta: ¢Por qué y como es el desempleo temporal en el mercado?, écomo
incide el mercado laboral local en el desarrollo de la economia informal? De igual manera, las
siguientes preguntas especificas son: ¢Afecta la duracion del desempleo a una economia con altas
tasas de informalidad, inactividad y trabajo por cuenta propia? élLa duracién del desempleo es
retrgrada y reporta una correlacion significativa con la actividad ocupacional? Teniendo como

objetivo analizar la temporalidad del desempleo en el mercado laboral y su impacto en el desarrollo
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de la economia informal. Para ello, sera nece__s_ario"'a_h’alizar los efectos de una economia con altos
niveles de informalidad, inactividad y altas f;sas de autoempleo, y también analizar la duracion del
desempleo, contra ciclico y que muéstra una correlacion significativa con la actividad econdmica. El
disefio metodoldgico-utilizado existe y estd faciimente disponible, pero las medidas directas de la
duracion del- desempleo son dificiles de encontrar en todo el mundo. En cambio, la estadistica mas
comn se relaciona con la duracion incompleta, definida como el nimero de periodos durante los
cuales los desempleados estuvieron buscando trabajo en el momento de la entrevista.

En conclusion, la falta de flexibilidad en este sentido no favorece la contratacion formal, ya que ante
coyunturas empresariales adversas que exigen recortes de empleo, al final no se pueden
implementar, lo que no permite que la empresa se adapte a las nuevas condiciones y las razones de
la informalidad del trabajo son variadas y por lo tanto se pueden proponer posibles soluciones. En
general, hay tres formas de promover la formalizacion del empleo: modificar las leyes laborales para

promover la formalizacién, mejorar la inspeccion laboral y aumentar la productividad laboral.

A nivel regional, Zurita (2021) menciona en su tesis "CONDICIONES ECONOMICAS SOCIALES DE
LOS JOVENES DESEMPLEADOS EN LA ZONA PURA EN 2018”". En el lugar de trabajo, los jovenes se
enfrentan a un mercado laboral desfavorable en comparacion con otros trabajadores. Esto se explica
por el hecho de que carece de experiencia laboral, que es el principal obstaculo para su moderacion.
Seguln la OIT (2018), el desempleo juvenil en América Latina y el Caribe es cercano al 20% y casi
tres veces superior a la tasa de desempleo del resto de la fuerza laboral. Asi, uno de cada cinco
jovenes de la region busca trabajo y no lo encuentra. Este estudio utilizd un enfoque cuantitativo,
se utilizd revision bibliografica, y en el desarrollo de este estudio se identificd la zona de Piura como
zona de estudio donde se ubicaron los jévenes de 14 a 29 afios encuestados. Su investigacion tiene
como objetivo identificar y analizar los factores socioecondémicos que impulsan el desempleo juvenil
en la region Piura en 2018; y asi desarrollar estrategias alternativas para mejorar las condiciones de
empleo de los jévenes.

El desempleo en nuestro pais ha sido identificado como un problema que persiste desde hace muchos
afios, aunque el principal problema de la poblacion es la falta de trabajo que enfrentan los peruanos.
Asi, una de las caracteristicas del mercado laboral es la elevada tasa de desempleo entre los jévenes,
a quienes les cuesta adaptarse al trabajo, muchas veces por falta de experiencia laboral, falta de
educacion y formacion. Del mismo modo, muchos estudios nacionales e internacionales muestran
que la tasa de desempleo juvenil estd influenciada por muchos factores socioeconémicos como la
edad, el género, el nivel educativo, la ubicacion y otros factores. Asi, el impacto negativo de los
jovenes en el desempleo en la region Piura se evidencia desde 2018, es decir, las personas mayores
tienen menos probabilidades de estar desempleados. Asi, cuando la edad de los jévenes aumente

un afo, la probabilidad media de desempleo disminuirad un 0,44%.
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Profundizando el tema, desde mi punto de vist_é_"é‘rdegempleo, afecta la situacion de las personas en
edad de trabajar y su capacidad de buscar activamenté t'r'abajg con la esperanza de encontrar uno
u otro trabajo que otros no han tenido la oportunidad de encontrar..El desempleo es el descanso
forzoso de las personas que quieren encontrar trabajo, en este caso, las personas no pueden
encontrar trabajo debido a su edad, capacidad, talento y disposicion para trabajar. Como reaccionen
ante el paro dependera de la personalidad de cada uno de ellos. Hay personas que comienzan
inmediatamente a movilizarse para salir de la situacion, ser activas, tener esperanza, creer en sus
capacidades, mientras que otros, por el contrario, caen en depresion y no pueden empezar a buscar
trabajo, perdieron la confianza. En si mismo, esto tiene implicaciones para la salud mental. Sin
embargo, hay muchos sentimientos comunes experimentados por aquellos que han perdido sus
trabajos. Entre ellos destacan los siguientes: Sentimientos de vergiienza, un desempleado muchas
veces se siente avergonzado ante tal situacion, la respuesta a una simple pregunta "éen qué
trabajas?" les genera malestar. Los sentimientos de fracaso por no poder continuar con este trabajo
y la culpa también son comunes en estas situaciones. A menudo, una persona se culpa a si misma
por la situacion actual, creyendo que no tiene suficientes razones para desarrollar su misién. Todo

esto es dafiino.

Conceptualizando las variables, podemos deducir que el desempleo es un fendmeno complejo que
ha sido estudiado en muchos campos diferentes. Llaiqui (2018) considera que el desempleo es uno
de los mayores problemas que enfrentan los gobiernos, porque “El mayor costo del desempleo es la
pérdida de produccidn, porque los que no pueden trabajar son los que no son productivos. Los costos
de produccién perdidos son tan altos que en una recesion pueden valer entre el 3 y el 5% del PIB”.
También desde un punto de vista econémico, el desempleo puede entenderse como una teoria
clasica que se caracteriza por la elasticidad salarial y se explica por el hecho de que la demanda de
salarios supera el nivel de equilibrio en el que los empleadores deben pagar mas para reducir la
demanda de salarios. Sin embargo, siempre habra una tasa natural de desempleo debido a muchos
factores, como los parados desanimados que dejan de buscar trabajo o que no todas las industrias

alcancen el mismo equilibrio a la vez.

Para revisar el concepto de salud mental, Bustamante et al. (2021), tuvieron en cuenta primero la
definicidon de salud, dada por la constitucion de la Organizacién Mundial de la Salud, que definio la
salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia
de dolencia o enfermedad", reemplazando la vision de larga data de que la salud es simplemente la
ausencia de enfermedad. En base a esto, la salud mental a menudo se define como "bienestar
emocional, psicoldgico y social; la forma en que piensas, sientes y acttas fuera de balance cuando
lidias con la vida". Sin embargo, la salud mental y emocional puede regularse influyendo en los

pensamientos, sentimientos, deseos y emociones.
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II. METODOLOGIA

Se emplea una investigacion de révisién de literatura o bibliografica ya que incluye estudios y disputa
de articulos e informes; generalmente cientificos de caracter tedrico, critico, analitico o metodoldgico.
En relacion a-las variables, desempleo y su afectacion psicoldgica.

La revision de literatura es considerada por Guirao & Silamai (2015) como un estudio detallado,
selectivo y critico que retine informacion relevante desde un punto de vista Unico y colaborativo.
Ademas, su importancia esta directamente relacionada con el propdsito y su objetivo.

Los datos y la informacion se obtienen de diversas fuentes bibliogréficas, 12 seleccionadas de 20
fuentes primarias entre articulos, tesis, revistas, que abarcan el estudio de la afectacion psicolégica

por desempleo.

La muestra es definida por Lépez (2004) como un subconjunto o parte de la poblacion en la que se
realizara un estudio. Hay programas que pueden obtener multiples temas de muestra como férmulas,

logica, etc.

Tabla 1

Motores de busqueda online Utilizadas

Bases de Datos Cantidad Porcentaje (%)
Google Académico 9 75%
Dialnet 1 8.3%
ScienceDirect T 8.3%
Unab 1 8.3%
Total 12 100%

Nota: Creacion Propia

Interpretacion: El porcentaje mas alto de blsquedas dirigidas y especializadas utilizando contenido
dindmico es del 75%, lo que respalda a Google académico, un motor de blisqueda de informacion

que busca convenientemente literatura académica y brinda acceso a bibliografias.

¢ Técnica e instrumento:
Se utilizd la técnica de consulta bibliogréfica, que desarrolla la localizacién de las referencias
bibliograficas sobre la afectacion psicoldgica por desempleo mediante diversos articulos en diferentes

paginas online.
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El autor Galvez (2002) define la consulta biinogFéﬁca_g_omo un procedimiento estructurado disefiado
para encontrar y recuperar informacion relevante para Ios_'ilsua_r_ios que desean responder cualquier

duda relacionada con su practica, ya sea clinica, docente, investigativa.o administrativa.

e Procedimiento:

A partir de observaciones de la situacion actual de nuestro pais, se especifican los problemas
socioeconémicos, identificando el desempleo como uno de los temas més preocupantes de la
sociedad y comparando con el confinamiento que se desarrolld por la Covid-19, se generaron
preguntas para abordar nuestro tema, viéndolo mas alla de la salud fisica, también lo perjudicante
ante la salud mental. Mediante a esto se estructuran fundamentos tedricos mediante revision de
diversas fuentes de articulos resaltando la problematica, la idea principal, el desarrollo y las
conclusiones que permiten establecer la afectacion psicolégica por desempleo, tema que sera
analizado con toda la informacion recopilada, adquiriendo nuevos conocimientos, para asi poder
interpretar desde nuestro punto de vista las conclusiones.

III.RESULTADOS

Tabla 2

Cantidad de articulos seguin afio de publicacion

Aiio Cantidad Porcentaje (%)
2018 1 8.3%

2019 0 0%

2020 3 25%

2021 5 41.6%

2022 3 25%

Total 12 100%

Nota: Creacion propia

Interpretacion: Si la revision de documentos de hace 5 afios muestra una gran diferencia en el
desempleo antes y después de la pandemia, en 2021 se obtuvieron mas articulos de analisis con un
41,6%. Se puede decir que después de la pandemia del Covid.19, se convirtié en un factor que hizo
pensar mucho a la gente y provocd cambios en la percepcion. Debido al subempleo, los ingresos

seran menores y la demanda sera mayor.
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Tabla 3

Cantidad en articulos en funcion al pais/ciudad- -

Pais/Ciudad : C Cantidad Porcentaje (%)

Pert 8 66,6%
Colombia 3 25%
Ecuador 1 8.3%
Total 12 100%

Nota: Creacion propia.

Interpretacion: Si la revision de documentos de hace 5 afios muestra una gran diferencia en la
tasa de desempleo antes y después de la pandemia, en 2021 se obtuvieron mas articulos analiticos
con un 41,6%. Se puede decir que, luego de la pandemia del Covid.19, se convirtié en un factor que
puso a pensar mucho a la gente y provocé un cambio de percepcion. Debido al subempleo, reducira

los ingresos y aumentara la demanda.

Tabla 4

Cantidad de articulos publicados segun Universidad, filiacion
Universidades Cantidad Porcentaje (%)
Repositorio UCV 1 20%
Universidad Auténoma 1 20%

de Bucaramanga

Repositorio UNJFSC 1 20%
Repositorio UNAS 1 20%
Repositorio UNP 1 20%
Total 5 100%

Nota: Elaboracién propia.

Interpretacion: La situacion problemdtica es analizada por diferentes estudios aplicados en
diferentes paises y diferentes organizaciones, aqui se muestra el balance de informacioén encontrada
en la base de datos, se extrajo el 20% de exportacion de cada base de datos.
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IV. DISCUSION

Desempleo significa pérdida de ingresos y por lo tanto un cambio.en el estilo de vida. En este caso,
se debe tener cuidado y reducir drasticamente los costos. Afecta significativamente el entorno
familiar y fortalece las relaciones existentes. Esto puede causar mucho estrés y desestabilizar las
relaciones familiares, o viceversa, las familias pueden ser una gran fuente de apoyo y donde puedes
encontrar el aliento y la ayuda que necesitas para encontrar otro trabajo, brindandote confianza en
ti mismo y una sensacion de seguridad. (Ruiz et al., 2020).

El desempleo a largo plazo no solo dafa permanentemente sus perspectivas laborales, sino también
su vision del mundo, una pérdida de trabajo te puede provocar cambios importantes en tu estilo de
vida, viviendo con la incertidumbre en un mundo donde no sabes cuanto durara, o que hare mientras
para poder subsistir. Este es el momento en el que caes en un estado de depresion, estrés,
desesperacion y conflicto con tu familia, por tu comportamiento que no podras controlar, sabiendo
que cada miembro de la familia tiene que llevarse un pan a la boca. Por otro lado, estan los gastos
familiares, pago de los recursos mas basicos y productos necesarios, que supondran el inicio de un

periodo traumatico para el individuo y el nicleo de su familia.

De acuerdo a la argumentacion dada por Medina (2021) quien reafirmd que el derecho a la Salud se
vio vulnerado en estos tiempos de pandemia por los multiples dafios causados. En comparacion con
la revision de literatura dada en los Ultimos 5 afios que explica la afectacion psicoldgica por
desempleo se puede deducir que la pandemia de la Covid-19 puede llegar a considerarse como una
de las causas de esta problematica, debido al comportamiento humano ante el confinamiento
establecido por las autoridades, y el impacto psicoldgico de las personas por la pérdida de la
comunicacion con sus seres queridos y perder el contacto con la naturaleza. Por consecuencias de

contraer enfermedades mentales y sintomas como el estrés, la depresion, etc.
V. CONCLUSIONES

El desempleo es un problema no solo en Perd, sino en todos los paises del mundo, y en algunos
lugares es mas comun que en otros, este resulta ser alarmante para aquellos individuos sin empleo
y que a pesar de tener las habilidades no tienes las posibilidades de ejercer algiin empleo, como asi

también perjudica el desarrollo del pais y del mundo entero.

La salud mental es un factor que afecta el comportamiento de las personas, especialmente después
de que la situacion del Covid-19 provocd cambios en el estilo de vida, impidiendo la posibilidad de
desarrollar sus actividades laborales fuera de casa y de ejercer en algin negocio.
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La angustia de ganar su dinero para satisfacer sus propias necesidades dentro de casa y no poder
trabajar les genera malestar emocional ocasionando un desequilibrio en funcidn de sus pensamientos
hasta llegar a ser vulnerable en la formacion de enfermedades metales.
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EL DESEMPLEO Y CONSECUENCIAS PSJLCB[?JGICAS EN JOVENES DE LA REGION
PIUA-UNA REVISION DE LA LITERATURA

Martinez Yovera Hamilton Hair
Jaramillo Failoc Gabriel

Vega Lizano Edu Fabian
Ruiz Andrade Aaron Jesus

I INTRODUCCION

El desempleo juvenil, el siguiente trabajo de investigacion tiene como intencion, representar los
siguientes Problemas, con efecto conocido como aspectos individuales y sociales. En la presente
investigacion, se verificara diversas caracteristicas y muestras teoréticas enlazados con la falta de
oficio 0 cargos. A lo usual, el desempleo juvenil estd vinculadas a varias partes asociadas a la
particularidad del empleo vinculado con la capital de las personas y conducta de los jovenes. A la
vez, se investigara acontecimientos de la postura que se toma. Asimismo, se hallan perspectivas
bastantes distintas en la existencia de aquellos seres humanos, hallando la forma de establecer el

efecto de la falta de empleo en los jovenes y las diversas consecuencias en diferentes formas.

Por lo tanto, se determina que la falta de trabajo tiene una consecuencia fundamental en lo personal
como bienestar en la poblacién que sostienen, esencialmente ante esta posicidn se extiende a lo
largo de estos periodos (Lorenzini y Giugni, 2011). En un trabajo de investigacion de analisis
profundo investigado por McKee-Ryan et al. (2005) hallaron que los resultados de esta prueba de
bienestar mental causada por la desocupacion son muy frecuentes en la historia, el producto de la
mencionada investigacion sostiene que el desempleo sostiene una impresién negativa usual en el
bienestar psicoldgico mental. Asimismo, se nombran varios efectos negativos de las caracteristicas
fisioldgicas (Kinicki, Prussia y McKee-Ryan, 2000; Prussia, Fugate y Kinicki, 2001). También, en unas
estadisticas ejercidas por Jin, Shah y Svoboda (1995), hallaron que la desocupacion se encontraba
vinculado con alto peligro de trastorno mental y fisico y mayor porcentaje de aplicacion en el uso de
ocupacion médica. El efecto del desempleo en el ambito del bienestar psicolégico mental, se halla
frecuente entre los jovenes (Bjarnason y Sigurdardottir, 2003; Feather y O'Brien, 1986; Winefield,
1997). Finalizando, se halla debate a través de las causas entre salud psicoldgico mental y la falta
de trabajo, por lo tanto, tedricamente, se alcanzaria abordar que la falta de trabajo ejecuta efectos
negativos en el bienestar psicoldgico mental, en el sentido de que la pérdida de trabajo deteriora la
salud mental, particularmente en poblaciones con elevados porcentajes de falta de trabajo
(Bjarnason y Sigurdardottir, 2003).
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Con la certeza experimentada se mue?t‘ra‘ug_a conexidn Unicamente dirigida-a la falta de trabajo
(Bjarnason y Sigurdardottir, 2003) hallando un_a-_-§'ran_g§ntidad de efectos psicologicos. Por lo tanto,
esto se relaciona con lo encontrado por Jin et al. (19_95), aquellos que transmiten que, en la
modificacion de andlisis longitudinal, hay inconvenientes en el ambite.de la salud, estos se notan
ante la disminucion de hallar trabajo, por tal no se tiene informacion de datos-de acontecimientos
de posicién opuesto, tal es una muestra de suceso, de incertidumbre sobre la salud, antes dé la

posicion de la falta de empleo

Teniendo en cuenta lo mencionado nos planteamos la siguiente problematica: ¢De qué manera el
desempleo influye en las consecuencias psicoldgicas y sociales una revision literaria los Gltimos
anos?, lo cual se responde y fundamenta con los objetivos, donde de manera genera se desea
examinar como el desempleo influye en las consecuencias psicoldgicas y sociales una revision
literaria los Ultimos afios. Y especificamente se trabajara el poder distinguir como el desempleo
influye en el nivel de estrés, analizar como el desempleo influye en el sentimiento de fracaso y
observar como el desempleo influye en el nivel de autoestima psicoldgico y social en los jovenes.

Asimismo, este estudio se justifica al mostrar las consecuencias psicoldgicas del desempleo juvenil,
es muy importante porque nos permite observar el comportamiento de las personas ante el
desempleo, asi como las actitudes sociales, ya que puede traer consecuencias como estrés,
autoestima y sentimientos de fracaso. Otra razon para este estudio es observar el desempleo juvenil
porque al analizar y estudiar los datos de desempleo podemos analizar cdmo afecta la vida, las
acciones y las actitudes de las personas.

Dentro de las investigaciones realizadas encontramos que Cacuango (2014), llevo a cabo un estudio
de andlisis, Desempleo juvenil, Evaluacion de oportunidades de empleo para jovenes de 18 a 24
afos, en el territorio de Ecuador. El objetivo buscado es describir las caracteristicas que producen
varios efectos econométricos que influyen en la probabilidad de empleo y potencialmente producen
resultados importantes, y utilizar métodos de méaxima verosimilitud (MV) para desarrollar un modelo
l6gico para reducir el sesgo de la muestra. Por ello, las caracteristicas que determinan el ejemplo
demostrativo que se divide en dos grupos: las que presentan particularidades poblacionales y las
que perjudican directamente los grados de sueldos (como mercado y reservas). La conclusion que
informa en su articulo es que la mayoridad de las caracteristicas es irrelevantes, incluidos el producto
de las caracteristicas mas fundamentalmente informadas por la especulacion de los bienes humanos.
Nivel de comprobaciéon (8%) y guia semejante a nivel moderado de la norma (98,72%).
Frecuentemente, las respuestas indican que la juventud entre 18 y 24 afos que cumplen con las
siguientes caracteristicas tienen mas posibilidades de estar ocupados: vivir en zonas rurales, no estar

solteros, no estudiar y tener estudios secundarios (0-3 afios)., basado en datos descriptivos.
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-
Por tanto, la autenticidad predictiva de la muestrq___log’rt"es del 76,96%, lo que quiere decir que
utilizaron un método correcto. = -
Tejada (2013), en su proyecto de obsérvacién titulado” Anlisis del desempleo y subempleo en el

Ecuador de 2000 a 2010 y.su imbacto en las condiciones de vida de la poblacion urbana”, tiene como

objetivo conocer cémo los indices del empleo en el estudio de las condiciones de vida de la poblacion,
el compoertamiento del andlisis del indice de desempleo y subempleo, y las especificaciones de la
pobreza y la discriminacion. Son uno de las principales dificultades que perjudica a las personas es
la alta falta de trabajo. Este pilar es un ejemplar de larga data de los ecuatorianos carecen de trabajo
estable de larga duracion y tienen bienes limitados, posicion que ha desatado demasiados conflictos
a la poblacion. Por ejemplo, la pobreza, la inmigracion, el aumento de la delincuencia y mas desercion

escolar.

Chong (2017) en un estudio titulado “Desocupacion juvenil en Imbabura”, abarca una de las 2
provincias que conforman la Republica del Ecuador. El objetivo es explorar la situacion del desempleo
en el area de estudio, caracterizar el mercado laboral e identificar las principales variables
socioecondmicas que explican el desempleo juvenil. Ademas de determinar las variables que explican
los salarios de los jovenes imbaburanos. Para efectos de la investigacion, se considera la poblacion
de 18 a 29 afios. Seleccione variables como: edad, nivel educativo, experiencia laboral de cualquier
tipo, género, raza, region, discapacidad de los jovenes que enfrentan desventajas y no pueden
encontrar trabajo para estas personas. En cuanto a la metodologia, utilizamos la regresion
econdmica, que se refiere a modelos estocasticos que nos permiten resaltar los rasgos que influyen
en los jovenes que ingresan al mercado laboral. El desarrollo del modelo y la informacion de

referencia se basa en la Base de Datos Trimestral del Instituto Ecuatoriano de Estadistica (INEC).

A nivel nacional, encontramos que Apaza (2017), en su investigacion titulado "Educacion y
desempleo juvenil en el distrito de Asillo, provincia de Azangaro, provincia de Puno en 2016", explica
a los alumnos que el estudio es aquel punto clave para prevenir el desempleo en los jovenes, el cual
objetivo era de ver aquellos factores que intervienen en el problema del desempleo juvenil y explicar

esa relacion entre ingresos y experiencia.

Varas (2017), en su trabajo titulado "Analisis de los determinantes del subempleo en el &rea urbana
de Giuliaka, 2016", observé aquellos problemas socioecondmicos que determinaran la probabilidad
de que personas pierdan su trabajo. También se dijo que el desempleo es uno de los problemas con
mas parte del pais, en su enfoque se desarrolld esas caracteristicas que trae el desempleo como es
género, edad, trabajo y la entidad donde se gradud.

Cabe mencionar, que el estar sin trabajo es un sintoma en la que se encuentra en la mayoria de las
personas en el mundo. Si bien esta premisa es de manera simple, el escaso de trabajo remunerado

tiene consecuencias complejas y problematicas, como se explica a continuacion.
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Como tal, el desempleo se ha converti&“é‘qu_n importante recurso en lo econdmico como también
social en todo el mundo. Para enfatizar con n{-é-fbr-ra_g_idez la definicion de desempleo, pasamos a
algunas definiciones. Las definiciones de no tener trabaj_c'i"o estar desempleado estdn basadas en
trabajar por salarios y beneficios ahora reflejan con mayor precision. los puntos de vista de las
personas. desempleo. La premisa es que el desempleo es tal que se busca todo.tipo de trabajo, ya
sea remunerado o independiente, sin trabajo oficial, estacional, a tiempo parcial, estacional u otro
tipo de trabajo temporal. Deberia ser algo asi como trabajos. (Organizaciéon Internacional del
Trabajo,2013, pag.36)

Se clasifica como desempleada una persona que cumple todas las siguientes condiciones: no estuvo
empleada durante la semana de referencia, pudo trabajar durante este periodo y realizé un esfuerzo
especifico para encontrar trabajo en un momento especifico. En algin momento de la semana
referencia. Las personas en espera se cuentan como desempleadas. (Samuelson y Nordhaus, 2006,
p. 625). De estas dos definiciones pueden derivarse una serie de factores, que son necesarios para
el concepto de desempleo. En primer lugar, no existen trabajos imposibles: actividades en las que
los trabajadores utilizan sus capacidades, conocimientos, experiencia o simplemente utilizan
capitales para desarrollar bienes o prestar servicios. En segundo lugar, esta actividad debe ser
retribuida y entendida como retribucion en aspecto de dinero, naturaleza o la educacion profesional.

En el siguiente factor es que los desempleados deben conformar a la denominada poblacion
econdmicamente activa. Por lo tanto, no se puede hablar de desempleados en relacion con los nifios
0 ancianos que, por su discapacidad, no pueden trabajar o trabajar. La edad no es tan interesante
como lo es para los estudiantes de tiempo completo o aquellos que ganan lo suficiente como para
no necesitar un trabajo.

Grupos de Riesgo
Si nosotros conseguimos un trabajo es porque recibiremos un bien que es el salario. Es por eso que
la gente trabaja para poder obtener recursos. Por eso el desempleo es aquella falta de recursos que
son importantes. En lo econémico es que cuando un bien es valiosa y escasa habra mucha demanda
y todos quedran obtenerlo (Maruani, 2000).

Desempleados de larga duracion
Esta dicho que las personas que an transcurrido un buen tiempo sin trabajar y que se an tardado y
sin éxito no an encontrado uno. (de la Rica & Anghel, 2014). Esto es una de la consecuencia de no
buscar empleo la cual provoca que exista que se complique la integrarse a un trabajo. Segun datos
en el trimestre tercero de 2016, se dice que el 46,99% de desempleados ya tenian tiempo asi; el
cual hay un impacto negativo solo por no trabajar (National Bureau of Statistics, 2016).
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Personas con educacion minima.—~
En la actualidad cuanto mejor.te has capacitado y especializado se dice que es algo fundamental

para poder obtener unlugar de trabajo (Aro, 2001). Por aquella razon hacen comparaciones en decir

que las personas profesionales tiene mas8 opciones laborales que aquellas que solo tienen
secundaria e incluso domas primarias terminada. Constando que aln no se ha determinado nada ya

que depende del entorno donde se desarrolle ya sea social, geografico y econdmico.

Jovenes
Como sabemos hay muchos puntos que juegan en contra para no ser contratados por entidades; la
cual es la falta de experiencia en el ambito del trabajo ya que se hace mas dificultoso y mas aln si
ese trabajo requiere de estudios superiores que son una carrera técnica o universitaria. (Aro, 2001).
Al fin de expresar la conexién que se encuentra entre la falta de trabajo y sus consecuencias
negativas de las personas, se han realizado distintas referencias. A menudo, se pueden hallar
diversas fuentes tedricas sobre la falta del empleo, en el ambito de la sanidad publica: la biomédica,
que trata en aclarar el instrumento en el ambito psicoldgico e la conformidad en los fundamentales
indoles fisicas y los fendmenos bioldgicos; a la vez aspectos psicoldgicos, el cual se enfoca en entorno
del aspecto. genera restricciones y probabilidades para el avance de las personas, y produce un
ambiente didactico primordial para el bienestar de la salud y el padecimiento; que se enfocan en las

personas y sus medios particulares, como la sensacion, y la ensefianza, y la motivo que este da, etc.

Esto ejemplar examina principalmente a la falta de trabajo como una incorporacion para ganancias,
un abastecedor de bienes y capital econémico, a medida que disminuye todo esto a segundo plano
otros beneficios (Janlert & Hammarstrom, 2009). A lo que esto produce que el dinero de las personas
ante la falta de trabajo reduzca ante esto la ausencia de capital conllevara probablemente a
situaciones imprescindible para aumentar el bienestar fisico. El representativo de carencia de capital
y econdmica se ha empleado generalmente en los analisis relacionados con la lucha y sus periodos
de esta, y muchos han sefialado una relacion entre la falta de empleo y la fata de bienestar en la
salud (Vigderhous y Fishman, 1978).

El modelo de control se centra en la capacidad del desempleado para controlar el entorno o, mas
concretamente, la sensacion de control (Janlert y Hammarstrom, 2009). Aunque el modelo de control
tiene varias manifestaciones, todos coinciden en que este sentimiento es la clave para superar el
desempleo. Un concepto comun en estos modelos de salud publica es la falta de control. La falta de
control vincula la necesidad de empleo con la agencia (Karasek y Theorell, 1990). En este modelo,
el desempleo puede verse como un estado de trabajo pasivo, con poco control y bajas exigencias

en el trabajo y la vida.
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Modelo del Estrés

Enfatiza la relacion entre los estimulos sociales y los r-és'mt-ado__s de salud (Janlert y Hammarstrom,
2009). La reciprocidad se encuentra en el mecanismo fisioldgico ae la-mediacion (Selie, 1978). Segun
este modelo, el desempleo desencadena estos mecanismos fisioldgicos nocivos para la salud. Se
puede hipotetizar que los desempleados se ven mas afectados tras cambiar de trabajo que los que
nunca han trabajado (de la Rica y Angel, 2014). La situacion (motivacion) es més repentina e intensa
que quienes contindian buscando su primer empleo, aunque este Ultimo puede tener consecuencias

que el primer empleo no tuvo (de la José, Quejada, & Yanez, 2012).

Modelo de la Implicacion del Trabajo
Segln Zijimans, la participacion en el trabajo se refiere a “la importancia del trabajo en la vida de
una persona. Es una creencia normativa sobre la importancia del trabajo en relacion con las
necesidades y la satisfaccion personal” (Zijlmans, 2009, p. 23). Historicamente, el nimero de
desempleados ha sido menor que el de ocupados, aunque la diferencia suele ser pequefia. Segun el

mismo autor, existen dos teorias para explicar estas afirmaciones:

La primera teoria se denomina "Teoria de la reduccidn de la disonancia psicolégica". De acuerdo con
esta teoria: cuando las personas experimentan la transicion del trabajo al desempleo, reducen su
trabajo para reducir el estrés que conlleva el desempleo. Este cambio en el ingreso a la carrera
también puede ocurrir durante el desempleo de larga duracion. (Zijlmans, 2009, p. 30)

La segunda teoria explica el bajo nivel de participacion laboral de los desempleados y propone la
siguiente hipotesis: La participacion laboral puede predecir la entrada y salida del desempleo. Se
puede suponer que las personas con baja participacion en la fuerza laboral tienen mas probabilidades
de alcanzar la tasa de desempleo y tendran mas dificultades para salir del desempleo. (Zijimans,
2009, pag. 31). Segln esta teoria, las personas que estdn menos involucradas en el trabajo
preferirian trabajar menos tiempo o trabajar en condiciones relajadas. Sin embargo, el mercado
laboral no suele adaptarse a este deseo, lo que hace que las personas con menores cargas de trabajo

tengan una menor disposicion y actitud positiva para seguir trabajando o encontrar un nuevo empleo.

Modelo del Apoyo Social
Como se menciond anteriormente en el modelo de estrés, el apoyo social es un amortiguador
importante contra los efectos adversos para la salud causados por las condiciones desencadenadas
por el estrés (Jin, Shah y Svoboda, 1997). En esta version del modelo (modelo Shock Absorber), el
primer y mas evidente efecto paliativo de tener una red de apoyo es el apoyo econémico que
proporciona (Janlert and Hammarstrom, 2009). Sin embargo, la integracién social y las relaciones
personales también son muy importantes para aliviar la presion del desempleo.
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Incluso se ha descubierto que el desempleo mejora__l_a,safﬁa’ y el bienestar de los desempleados, ya
que tienen mas tiempo para pasar con sqs_.fam'i'l_i;s y seres queridos. actitud (Thomas, McCabe y
Berry, 1980).

Otra version del modelo (el modelo de efectos directos) simplemente establece: “La ausencia de

redes sociales deberia tener un efecto directo en la salud. La presencia de personas en contacto
humano-se considera una necesidad basica: la falta de interaccion interpersonal tendra un efecto
negativo”. reacciones (Janlert y Hammarstrom, 2009, p. 235).

Respuestas y estrategias de afrontamiento ante el desempleo
En inglés, a coping o estrategia de afrontamiento es un esfuerzo o actitud, expresada interna o
explicitamente, con el objetivo de afrontar una situacion o conflicto mas alld de los recursos
personales, al mirar la relacion entre una persona y el entorno, para poder trabajar en situaciones.
Equilibrio para que este equilibrio pueda ser restaurado, o al menos para que los desequilibrios sean
reconocidos y sus consecuencias mitigadas (Lazarus & Folkman, 1984). La taxonomia divide las
estrategias de afrontamiento en dos categorias (Lazarus & Folkman, 1984). La primera es una
estrategia de afrontamiento centrada en el problema, en la que las personas se centran en afrontar,
encontrar soluciones o reequilibrar. La segunda categoria son las estrategias de afrontamiento
emocional. En esta estrategia, los individuos intentan restar importancia, restar importancia o
redirigir las consecuencias emocionales de las situaciones que causan el desequilibrio. Esta es una

estrategia mas defensiva que el primer tipo.

Juventud y Desempleo
Actualmente se conoce que la etapa de ser joven empieza a partir de los 15 a 25 afios de edad
teniendo mucho en cuenta el lugar social y cultural en donde se encuentra la cual se desarrolla en
la nifiez hasta la etapa adulta. En esta etapa es la que encaminaria para obtener una dependencia
econdmica y social para que asi pueda desarrollarse y emprender actividades de manera activa y
asumir el papel de una persona mayor. Cominmente hoy en dia todo lo que ganamos es referente
a los deberes de la misma vida ya que cuando encontramos un trabajo es para poder satisfacer
necesidades personales, que requieren un control social y de manera psicoldgica para tener una vida

independiente a través de un trabajo.

Por eso el desempleo en los jovenes se le considera ese fendmeno que genera ese cambio radical
para la sociedad porque es una fase dificil de olvidar. Hay un punto por el cual este fenémeno ha
crecido gravemente cual es la crisis econémica. Sin embargo, la mayoria de la juventud tiene
tropiezos que retrasan que se integran al mercado laboral. (Lahusen & Giugni, 2016).

Cuando uno termina los estudios, la juventud ponen en marcha a buscar un trabajo que pueda o no
estar preparado porque hay muchas funciones y esa adaptacion que corresponden al trabajo. La
vida esta llena de tiempo, reto, circunstancias y muchas condiciones.
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Si bien las multiples de oportunidades Iaboral__aan-.lg___libenad de obtener un trabajo con el minimo
de experiencia, entonces los jévenes hay aprovechan a-bbtener_ su primer trabajo. Sabemos también
que la experiencia es un punto clave para tener trabajo, también se-sufre una encontrar a la hora
de ser competente con la demanda del mercado. “quedando fuera del servicio laboral porque los

que trabajan pueden contratar” (de la Hoz, Quejada y Yanez, 2012, pag.436).

Efectos particulares del desempleo en la juventud
En los Ultimos afios a través del tiempo la juventud que es adulta se pone a reflexionar de los cargos
que asumiran en la responsabilidad de la vida como es la economia del hogar, sustentarla con un
trabajo fijo para su familia (Margulis et al, 1998). Pagina 6).
Hay mucha gente especialmente la juventud que salen de la proteccion de su hogar, asumiendo
muchas responsabilidades de pagar el alquiler, comida, vestido y muchas cosas mas, y pues
dependera del tipo de trabajo que tengan a su alcance.

A veces el problema de no ser independiente hace una barrera para que uno como joven no suma
esa responsabilidad como adulto y asi tener una identidad definida para la sociedad. Segln los
padres; la falta de irresponsabilidad por parte de los jovenes ellos no pueden salir a la vida porque
estan esperanzados que todo les den sus padres (Starrin, Jonsson y Rantakeisu, 2001).

La juventud siempre se encontrara problemas cuando por primera vez van en busca de trabajo ya
que algunas veces la poca experiencia es complicada conseguirlo. Por eso a veces esto se sale de
control y para poder solucionarlo es bajo; la cual es la falta de capacidad para seguir con su vida en
el camino de la vida adulta. (Nordenmark, 1999). Los jovenes se pondran a estudiar para alcanzar
un logro y asi obtener un trabajo que los permita desplazarse en ambito donde estudio.

En esta definicion, este tipo de conducta es de manera riesgosa ya que se podria actuar
negativamente para la salud ocasionando problemas en el cuerpo. Se vio un efecto negativo en la
salud, lo que no cuentan con un trabajo ya que se estarian esforzando mas por un trabajo forzoso
y asi se enfermarian rapido y estarian vulnerables (Schunck & Rogge, 2009).

Actualmente hay un aumento de competencia social y los jovenes desempleados son los mas
vulnerables a optar por comportamientos peligrosos. (Aguilar-Palacio, Carrera-Las fuentes y
Rabanaque, 2015).

Conductas de riesgo favorecidas por el desempleo
Se dice el que este desempleado son los que estan en riesgo ya que su conducta puede cambiar
porque eso los llevara a veces a la destruccion por el vicio del alcohol, las drogas y muchas cosas
mas. (Falba et al., 2005; Mossakowski, 2008) Relacionado con esto, los procesos de evitacion y

suerte pueden llegar a la adopcion de habitos que produce adiccion al juego y adiccion a Internet.
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Los habitos y rutinas sedentarios pueden conducir a t@stem’as alimentarios y obesidad en individuos
que han llegado a una etapa letérgica o qug_proﬁéglemente estén muy estresados (Wadsworth et
al., 1999), lo que puede conducir a no poa'ér dormir. El estrés y el frustrarse se suman a la percepcion
mondtona e inexistente de-importantes trayectorias profesionales, y al desempleo juvenil visto

anteriormente, junto con aquellas conductas y actitudes agresivas, asi como el abuso humano. El
conflicto es'una forma de tratar de aliviar el estrés en una forma que reafirma la identidad, el cambio,
las emociones, la atencion o libera un poder explosivo. El crimen también puede estar enlazado con
el desempleo juvenil, y aquella crisis de una identidad. Aqui esta la solucion para su circunstancia.
Asi identificarse en el tipo de expropiacion econémica o en el modelo de controlarse y vincularse al
origen del crimen. (Hein, Blanco, & Mertz, 2004).

II. METODOLOGIA:

El tipo de investigacion seglin Sabatés y Roca (2020) es la revision de la literatura; es una etapa
importante de cualquier trabajo ya que ayuda a posicionar y sustentar tedricamente la investigacion.
Conceptualmente, se basa en lo que otros investigadores han escrito sobre el tema. Por lo tanto, es
importante identificar las contribuciones mas relevantes (pasadas y presentes) al tema de
investigacion, asi como los conceptos y teorias clave para apoyar y comprender los problemas y
evaluar la investigacion. Es de disefio no experimental, cualitativa.

La muestra usada es simplemente una seleccion de la parte de una poblacién. Dado que basicamente

estamos tratando con muestreo estadistico.

Técnicas e instrumentos
Es una herramienta dentro de una lista de una investigacion. Es utilizada de manera necesaria para
formular correctamente la situacion, para elaborar el marco conceptual que lo rodea. Toro (2020).

Se utilizo fuentes de informacion:

v Google académico

v' Renati

v' Academia.edu

v

Procedimientos

Para realizar este trabajo de investigacion a partir de una revision bibliografica, hemos seleccionado
temas de gran importancia que experimentamos dia a dia. Es el desempleo y su impacto en el
mundo. Muchos sitios educativos buscaron Google Academic, edu. Vea académicos, Renati e ideas
extraidas de decenas de autores que ayudan a informar, en base a 10 articulos en 15 dias, aclarar

informacién, ampliar muestra y sacar conclusiones. Una situacién muy importante para todos.

Pag.

(YA ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA




III. RESULTADOS : B
Ante revision de los diversas informacion y tesis pé'aémog clasificarlos mediante los siguientes
criterios.
Tabla 1

Cantidad de articulos de acuerdo al afio de publicacion:

ANO CANTIDAD PORCENTAIJE
2012 1 10%
2013 1 10%
2014 1 10%
2017 5 50%
2018 1 10%
2019 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente : Elaboracion propia
Interpretacion: Como se puede apreciar en el cuadro la mayoria de los estudios que sean
realizados con respecto a las variables corresponden al afio del 2017 donde se obtuvo un 50% a

diferencia de los demas afios que se solo aporto un 10% cada uno.

Tabla 2

Cantidad de articulos en funcion al pais/ciudad

UNIVERSIDAD CIUDAD CANTIDAD PORCENTAJE
Universidad de Cartagena Cartagena 1 10%
Universidad Internacional

Quito 1 10%
SEK
Universidad Auténoma de
Madrid 1 10%
Madrid
Universidad de Malaga Malaga 2 20%
Universidad del Altiplano Puno 2 20%
Universidad Auténoma de
Ica 1 10%
Ica
Universidad Tecnoldgica
Ibarra 1 10%
del Norte
Universidad de Loja Loja 1 10%
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TOTAL e 10 100%

Pag.

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En cuantt; al estudio de manera internacional se puede observar que 70% de todas
las teorias se centr6 en paises de Espafa, Ecuador, Colombia, de donde se agarrd para poder
redactar referencias y obteniendo también un 30% a nivel nacional contando Puno e Ica.

Tabla 3

Cantidad de articulos publicados segun Universidad

Universidad Ciudad Cantidad Porcentaje
; Puno 2 20%
Peru

Ica 1 10%
. Madrid 1 10%

Espafia ,
Malaga 2 20%
Quito 1 10%
Ecuador Ibarra 1 10%
Loja 1 10%
Colombia Cartagena 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La ciudad de puno representa la quinta parte de nuestra investigacion y la region
de Ica siendo la décima de este Espafia ocupa el 30% de fuente nuestra investigacion siendo Malaga
el 20% y Madrid 10% respectivamente, en Ecuador sacamos otros 30% repartidos entre 3 ciudades
iguales respectivamente, Colombia con los Ultimos 10% de nuestra fuente de investigacion y asi

damos con completa la investigacion

1v. DISCUSIONES:
En base al nuestro objetivo de la investigacion podemos llegar a la conclusion que las consecuencias
del desempleo en las personas que no tienen trabajo se han visto afectadas tanto en la salud fisica
como psicoldgica teniendo en cuenta aquellos aportes de (Bjarnason y Sigurdardottir, 2003; Feather
y O'Brien, 1986; Winefield, 1997) donde su aporte de como se encuentra el bienestar mental y

psicoldgico se encuentra en la juventud.

También siguiendo con la informacidn proporcionada se podria decir que en a un nivel internacional
se ve que es una alta tasa de personas que sufren por este hecho de perder un trabajo o de no

conseguir trabajo ya que se sientes frustrados y muchos de los casos hasta a la muerte se llega.
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V. CONCLUSIONES:

El desempleo incide negativamente en el impacto psicolégico de los jévenes de Piura.
El desempleo impacta negativamente en los niveles de estrés de los jovenes de la.region Piura.
El desempleo incide negativamente en los sentimientos de desesperacion de los jovenes de Piura.

El desempleo impacta negativamente en la autoestima de los jovenes de la region Piura.
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IMPACTO DE LA PANDEMIA EN EL'SECTOR ECONGMICO, SALUD FISICA Y
PSICOLOGICA DE LOS PERUANOS”: UNA REVISION DE LITERATURA EN LOS
-~ ULTIMOS 3 ANOS

Yucra Sernaque Katherin Elizabeth
Guevara Mogollén Dayara Miluska
Ortiz Vilela Brigitte Azucena

Cortez Flores Juandiego Alessandro

I. INTRODUCCION

La covid-19 es una de las mas grandes enfermedades que ha enfrentado nuestro Pais repercutiendo
en el aspecto econdmico, asi como también en la salud mental y fisica de las personas. Segun la
organizacion mundial de la salud, 2020. Cuando hablamos de pandemia, nos referimos al impacto de
una enfermedad infecciosa en las personas a lo largo de su distribucion geogréfica, es decir,
se propaga en varios paises o afecta a casi todos las personas en un lugar, se
refiere a base geografica o digital sobre el nimero de casos afectados, sin mencionar la gravedad
clinica del proceso, sobre la aparicion de una pandemia, una mutacién de un nuevo virus
existente que no habia circulado previamente y no pudo ser identificado por humanos, la inmunidad
y el virus tienen la capacidad de transmitirse facilmente de persona a personay asi infectar
rapidamente a la poblacion. A principios del afio 2019 en nuestro pais y también a nivel mundial se
inicid la aparicion de una pandemia que ocasiono muchos dafios y trajo consecuencias realmente
devastadoras, esta es denominada “La covid-19” una nueva enfermedad originada por un patégeno
infeccioso la cual obtuvo como resultado problemas sistematicos, respiratorios y digestivos que
perjudican la salud del individuo, segun fuentes de informacion obtenidas por el Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia, 2020. Menciona que la covid-19 provino de China y se ha
propagado de manera rapida afectando a nivel internacional y nacional, logrando muchos casos de
personas infectadas y por consecuente personas fallecidas. La Organizacion mundial de la Salud,
(2019) en su articulo de revista “Enfermedad por coronavirus (covid-19)” propuso al problema como
una emergencia de salud y la declaro como pandemia a nivel mundial. Siendo esta enfermedad la

que ha originado mucho malestar a nivel fisico, psicoldgico y social de la humanidad.

Ante ello se adaptaron medidas de prevencion como por ejemplo el cierre de diversas empresas, se
prohibid realizar viajes tanto en el interior como en el exterior del pais que no sean necesariamente
urgentes, y a la vez se establecié una cuarentena obligatoria en casa, con el propésito de amenorar
la pandemia. Asimismo, notamos que la salud de las personas fue la mas afectada, pero ¢Porque
esta es tan importante? Para saberlo empezaremos definiendo lo que es salud ya que es un tema

muy importante a tratar en nuestro articulo de investigacion.
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Cuando hablamos de salud, generalmente__'ﬁos-. .referimos a queuna persona esta sana,
cuando aparte de estar bien mental, fisica y socialmenié, su estructura corporal, comportamiento y
procesos fisioldgicos se establecen en el interior de los limites
normales aceptables para todas las demas personas, caracteristicas y el mismo ambiente que él, tal
como lo refirid Ledn (1996), en su articulo de revista “Medicina tedrica”.

Por otro lado, encontramos los estudios realizados por Gavidia y Tavalera (2012) en su articulo de
revista “La Construccion del Concepto de Salud”. Nos dicen que estar en buenas condiciones fisicas,
mentales y sociales no es suficiente para sacar conclusiones saludables. “Una persona puede
tener lesiones anatémicas tempranas, cancer temprano o ciertos cambios fisioldgicos, azlcar en la
sangre o presion arterial anormalmente altos y aun asi sentirse bien. Sin embargo, no creemos que,
en este caso, la persona pueda ser considerada una persona sana. Pero lamentablemente la Salud
fue afectada gravemente a causa de la pandemia lo cual influyo en nuestro pais y también en el
resto del mundo.

De la misma forma observamos como este afecto en el aspecto psicoldgico de los individuos en las
cuales trajo diversas consecuencias que amenazan contra la vida de los ciudadanos. Es bien sabido
que la covid-19 es una emergencia sanitaria de alcance internacional, como lo afirma Asenjo (2021)
en su articulo de revista “El impacto del encarecimiento por Covid-19 en la calidad de vida
y la salud mental de las personas”. El andlisis de epidemias pasadas muestra que las consecuencias
psicoldgicas a nivel individual, asi como a nivel comunitario durante un brote son extensas
y complejas. Con la suma de casos positivos y el aumento de nimero de fallecidos de manera rapida,
el publico, especialmente los profesionales médicos, enfrentan problemas mentales y psicoldgicos
como estrés, ansiedad y hasta incluso depresion.

Asimismo, como ya sabemos este problema sanitario ha ocasionado un fuerte impacto tanto en la
salud fisica como psicoldgica en las personas, pero, hay que tener en cuenta que también ha afectado
gravemente en la economia de los ciudadanos ocasionando una crisis econdémica de las personas a

nivel mundial.

A nivel Internacional y Nacional el evento mas crucial en el sector sanitario en estos ultimos afios ha
sido la epidemia por la covid-19, la cual ha tenido un impacto devastador en el Per( no solo en el
sector de salud, sino también social y econémicamente, por ejemplo, Armas y Montalvo (2021).
reconocen que la pandemia ha afectado negativamente a todos los sectores productivos
del Pert, afectando  directamente la  economiade los hogares, resultando en
un sobreendeudamiento que alcanza un gran incremento en los Ultimos 10 afios. Por ello, presento
un estudio que identifica los factores de sobreendeudamiento que afectaron las finanzas de las
familias durante la pandemia del 2020. Asique gran parte de nuestro pais también se ha
visto afectado a causa de esta enfermedad.
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Si analizamos el nivel-econémico de nuestro pais estg__aﬁo‘éé;;lﬁn los datos del Banco Mundial (2022),
se prevé que la tasa de pobreza en el Pergﬁ crecer_:_é- a 29.5%, lo que corresponde al nivel de 2011;
es decir, el rebote esperado en el afio 1"1_-.- En comparacion con 2019, la poblacién econdmicamente
activa (PEA) disminuyo un 23,6%, lo que corresponde a 1.241.300 personas que perdieron sus
empleos oficiales.-Nuestra economia peruana perdié en promedio alrededor de 0,1% S/ debido a las
medidas tomadas el primer dia de la crisis y el estado de excepcion 928 millones de soles, con una
pérdida estimada de 6.8% al dia 56 del siniestro, con una pérdida estimada de S/. 52 mil millones
de soles. Como menciona Bocanegra (2020). En su informe “Indicadores de rentabilidad de
la industria inmobiliaria durante esta crisis de salud.
La emergencia sanitaria mundial, declarada por la Organizaciéon Mundial de la Salud (2020) como
medicion preventiva para frenar elaumento del numero de personas infectadas, ha
afectado gravemente a la economia, la politica, la sociedad, la ensefianza, la cultura y la salud a

nivel mundial.

Esto también nos ha mostrado serias deficiencias y nos ha dejado una gran leccion que
obligatoriamente necesitan ser aprendidas, analizadas y afrontadas para obtener y crear un porvenir
mas prometedor y la eficiencia basta para garantizar la salud de todos los peruanos. Sin embargo,
segun el Ministerio de Salud ( 2021) en el articulo de revista “Pandemia y su Impacto Psicoldgico en
la Poblacion” todos estos acontecimientos han afectado de manera agraviada a todos los peruanos
lo cual no solo ha repercutido en el impacto socioeconémico sino también en el ambito psicoldgico
de los ciudadanos ya que a causa de la crisis sanitaria muchos de ellos quedaron desempleados,
hubieron muchas muertes, y los gastos se incrementaron junto con la crisis econémica esto produjo
muchas preocupaciones en los ciudadanos ya que lamentablemente no contaban con los recursos

necesarios para solventar estos gastos.

Asimismo, para ampliar informacion de las variables de nuestra investigacién de literatura contamos
con algunos estudios realizados frente a esta problematica a nivel internacional y nacional los cuales
nos permitirdn explicar mejor esta realidad problemética a nivel internacional segin Diaz y Toro
(2020), en su articulo de revision mencionan que, en diciembre de 2019, aparecié un brote de
neumonia grave en Wuhan, provincia de Hubei, China. Las observaciones epidemioldgicas
preliminares muestran que la enfermedad se propaga prestamente y es mas agresiva en adultos de
30 a 79 afos, con una tasa de mortalidad general del 2,3%. La cantidad mayor de los primeros casos
involucraron a personas que trabajaron o visitaron el mercado mayorista de mariscos en Hunan que
también vendia otros tipos de carne, incluida la carne silvestre que tradicionalmente comen los
residentes locales.

Los estudios etioldgicos iniciales de patdgenos comunes de infecciones respiratorias agudas,
incluida la  influenza aviar, el sindrome  respiratorio agudo severo (SARS) y el sindrome

respiratorio de Oriente Medio (MERS), han arrojado resultados negativos.

Pag.

yEJ ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA




Utilizando métodos de prosecucion proFl_Jnda-. .__g_que no necesiten informacion previa sobre
el patdgeno buscado) vy aislamiento en cultivo ceIdiér' continuo de microscopia electronica y
secuenciacion profunda, se demostré que se trata de un nue\./o patogeno viral perteneciente al
grupo del coronavirus identificado originalmente como 2019. - nCoV (nuevo coronavirus de
2019), esta genéticamente relacionado con el patdgeno del SARS, pero es distinto de él. En enero y
febrero de 2020, el brote se propagé rapidamente en términos de nimero de casos y en diferentes
regiones de China. La enfermedad, ahora vista como COVID-19 (enfermedad por coronavirus
2019), continlio expandiéndose a otros paises de Asia y luego a otros continentes. El 11 de marzo
de 2020, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré la pandemia de COVID-19 e hizo un
llamado a los diferentes paises a tomar precauciones y unirse para contener lo que parece ser la

emergencia de salud puUblica mundial mas grave en la actualidad.

También tenemos estudios realizados por Maguifia y Gastelo (2020) nos dicen que, segun la
Universidad de John Hopkins, se aprobaron mas de 1 792 000 casos afirmativos en todo el mundo
antes del 14 de abril de 2020, llevando a 110 000 personas a muerte por la enfermedad, y 412
000 pacientes recuperandose de ello. El 11 de abril, Estados Unidos fue aterrorizado con el virus
afectando a muchas personas siendo 530 casos registrados por este y ocasionando 20,614 muertes.
En total, cinco paises tienen mas de 100.000 casos positivos. Le
siguen Espana (163.027), Italia (152.271), Francia (130.730) y Alemania (125.452). China tiene
un total de 83.134 casos. En cuanto a los fallecidos, estd mas alld EE. UU también se encuentra
Italia con  (19.468  muertes), Espaia (16.972  muertes), Francia (13.832  muertes), Reino
Unido (9.875 muertes) y 3.343 muertes en China. El nuevo virus SARS-Cov2 ha provocado una
rigurosa pandemia mundial, provocando zozobra, miedo y panico general, por su naturaleza
altamente contagiosa ha desbordado los sistemas de salud en muchos sectores del planeta y causado
la muerte de miles de personas, especialmente de la tercera edad, como resultado se obtuvieron
complicaciones como diabetes o presion arterial alta. Entre los érganos, el sistema respiratorio es el
mas afectado, pero puede afectar a cualquier érgano del cuerpo. Este problema de salud ha
afectado a diversos campos, tanto de la salud como de la economia humana, extendiéndose por

todo el mundo y afectando asi a nuestro pais.

Esto indica que la salud tanto fisica como mental tiene gran impacto en la economia de las personas
pues es imprescindible para preservar y aumentar la productividad de la fuerza de trabajo. Lo
anterior nos muestra los impactos que trajo consigo la pandemia en la vida de las personas y los
sectores socioecondmicos tanto internacional, como de manera nacional que resultaron los mas
afectados. Por eso es importante tomar las medidas necesarias para prevenir este tipo de problemas
y ser responsables en cuanto a nuestros actos. Para esto se tomara un proceso de investigacion de
literatura para averiguar “coémo impactd la pandemia por la covid-19 en la salud fisica, mental y

economia de los peruanos”.
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-
Por este motivo como formulacion de nuestro prob_l_gma"d'e investigacion literaria tenemos: “¢Cual
es el impacto que generé la pandemia en_laSalud y el contexto econdmico y psicolégico en la
poblacion peruana de acuerdo a la revision de literatura en los ltimos 3 afios? Frente a esta pregunta

justificamos nuestro trabajo por las siguientes razones: a nivel metodoldgico es un trabajo que nos

va a permitir conocer la realidad que viene evidenciandose producto de la pandemia en estos Ultimos
3 afos.en el cual vamos a aplicar distintas técnicas y métodos para poder obtener la informacion
precisa y clara ante este proceso de investigacion literaria mediante una observacion de libros,
articulos de revistas y tesis las cuales seran clasificadas mediante distintos rangos de seleccion
teniendo en cuenta el afio, ciudad o Pais y diversas instituciones como universidades desde donde
han sido obtenidas .A nivel tedrico aplicaremos un enfoque de énfasis ante estas variables
importantes el cual se va a evidenciar en este presente estudio de investigacion de literatura ,ya
que este se realiza en el contexto del sector de salud en donde se denotan gravemente la influencia
de la pandemia causada por la covid-19 y que ha tenido consecuencias catastroficas para el Per(
no solo en temas de salud, sino también en términos sociales, econémicos y psicoldgicos en las

personas.

Indagando sobre investigaciones realizadas en software, articulos de revistas, informes, libros
documentos y tesis, entre las mas resaltantes y referente a estas variables encontramos las avaladas
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Conjunto de la Comision Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y otras fuentes
confiables que nos ayudaran a aclarar ciertos puntos importantes que se presentaran en este proceso
de investigacion y describimos la Salud como un factor y problema socioecondmico muy importante
para todas las personas pero ello fue gravemente perjudicado por la pandemia de la covid-19 las
cuales trajo aspectos negativos y produjo a que la mayoria de ciudadanos no cuenten con los
recursos econdmicos necesarios para tratar ciertos problemas de salud, esto influyo también de
manera fisica y psicolégicamente en ellos .Por lo tanto aplicaremos este proceso de investigacion
de literatura para poder encontrar y revisar los puntos mas importantes dentro de este contexto y
algunas posibles alternativas de solucién que ayudaran a mejorar esta problematica de Salud
afectada por esta. Con esta justificacion nos plantemos como objetivos los siguientes: como objetivo
general: “Revisar literatura que explique el impacto que generd la pandemia por la covid-19 en el
sector Econdémico, Salud fisica y psicoldgica de los peruanos”, por ello nos planteamos los siguientes
objetivos especificos: “Revisar literatura en bases de datos ingresadas como scopus y wos que
expliquen el impacto que género la pandemia de la covid-19 en el sector econémico salud fisica y
psicoldgica de los peruanos”, “Revisar literatura en los afios de pandemia que expliquen las causas
y las dificultades socioecondmicas que intervienen en la salud fisica y psicoldgica de los peruanos
afectada por la pandemia” “Revisar literatura en los afios de pandemia que nos permitan identificar
las consecuencias que trajo esta, en el contexto socioecondmico, psicoldgico y de salud de los

ciudadanos peruanos”.
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Estudios anteriores han permitido conocer el i_r_ﬁ'pact_g_ en el sector econémico, salud fisica y mental
que ha dejado la pandemia por la covid-19, asi podemogcTtar lo§ estudios a nivel Internacional seguin
un informe presentado por la Comision Econdmica para América Latina [CEPAL] y Organizacion
Panamericana de la Salud (2021), El nuevo virus SARS-Cov2 ha provocado una severa pandemia
mundial, provocando panico y zozobra general, por su naturaleza altamente contagiosa se ha
desbordado en los servicios sanitarios, en muchas partes del planeta y causado la muerte de miles
de personas, especialmente de la tercera edad, como resultado se obtuvieron complicaciones como
diabetes o presion arterial alta. El sistema respiratorio es el mas afectado a diferencia de los demas
drganos, pero este virus puede afectar a cualquier otro 6rgano del cuerpo. En muchos casos,
se observaron cambios en los resultados de la atencién para problemas de salud no relacionados
con el coronavirus en diferentes momentos durante la pandemia. Cuando comenzo la
pandemia, enfrent6 una saturacion general de los servicios y la atencion médica, dejando a una
porcidn de la poblacion sin acceso a la atencion. Segln informacion de los paises de la region, para
el 2021, el 35% de los paises experimentara alguna interrupcion en
la prestacion de los servicios universales de  salud, alcanzando el 55% de los  paises
que reportan interrupciones en los servicios de atencion primaria (interrupcion moderada o severa
33%). OMS (2021). Las interrupciones de los servicios de salud esenciales en la atencidn primaria
son mas graves y tienen consecuencias importantes y diversas para el acceso a los servicios de salud
y la proteccidn del derecho a la salud de los ciudadanos. Esto es motivo de especial preocupacion
porque la atencion primaria esta mas cerca dela comunidad y, con mayor

frecuencia, se brinda en areas menos accesibles, como las areas rurales.

Esto lo convierte en el Gnico y primer punto de contacto de varios grupos de poblacion con el sistema
de salud. Asimismo, la atencion basica de salud es la base de la estrategia de salud primaria, donde
se llevan a cabo la mayoria de servicios sanitarios directamente vinculados con la lucha contra la
pandemia, como son las campaiias de examinacion, seguimiento, cuarentena, etc. Recientemente
se implementd un programa estatal de vacunacién contra el Covid-19. Sin embargo, como
lo sefala CEPAL/OPS (2020), también es el nivel de atencién mas desatendido en la consignacion de
recursos del sistema sanitario y muchas veces se subestima como correspondencia del gasto total
en salud. La desigualdad y la multiplicidad estructural en la region se reflejan en el crecimiento del
porcentaje de atencidn primaria de salud subtendida a medida que amenora la cantidad de ingreso
nacional. Segun datos recopilados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021),
la interrupcion promedio del servicio en paises de ingresos bajos y medios fue del 67%, en
comparacion con el 34% en paises de ingresos altos. Ademas del impacto del desplazamiento, los
paises tendran que hacer un gran esfuerzo para garantizar a las necesidades clinicas de COVID-19
de manera oportuna, dada la falta de camas de hospital en los sistemas de salud de la region.
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Con este fin, en la fase mas urgente de la p_a_mder'ﬁ_i_:;, la mayor parte de los esfuerzos materiales
se dedicaron a mejorar la capacidga_d de'_t-ratamiento de los hospitales, especialmente la
capacidad de cuidados intensivos. En este sentido, las camas de las unidades de cuidados intensivos
(UCT) aumentaron en 63.222 entre marzo de 2020 y julio de 2021, seglin datos de 16 paises de

América Latina y el Caribe, lo que representa un aumento del 103 % en la citada capacidad. Este
incremento ha sido desigual: mientras que algunos paises, como México y la Republica Bolivariana
de Venezuela, mas que cuadruplicaron el nimero de unidades de cuidados intensivos durante
este periodo, otros, como Argentina, Ecuador, Honduras y Panama, adquirieron aumentos
relativamente modestos. aunque este aumento llevd el nimero de camas de cuidados intensivos a
mas de 12 por cada 100.000 habitantes en algunos paises de la region, lo que es comparable al
promedio previo a la pandemia de la OCDE al 31 de julio de 2021 para siete paises. Durante la
pandemia del covid-19 fueron empleados el 75% de camas UCI en paises como Paraguay, Bolivia,
Venezuela y Per( supera el 85%. Esto sugiere que incluso estos esfuerzos fueron insuficientes
en ese momento para evitar una posible saturacion del servicio pesado. Aunque los esfuerzos para
aumentar la unidad de cuidados intensivos son muy grandes, todavia hay dos

areas que necesitan atencion.

Primero, dado que muchos paises ya tienen niveles insuficientes de inversion en atencion
hospitalaria, no hay informacién sobre cuantas de estas camas de UCI son conversion y el nimero
de camas de hospital existentes son recursos completamente nuevos. Por consecuente con la
accesibilidad de camas de UCI, los servicios de cuidados intensivos, que requieren recursos humanos
especialmente capacitados, incluidos cuidados intensivos y medicina, no se pueden escalar tan rapido
como el equipo. Esto puede presentar limitaciones y desafios significativos, especialmente dado el
contexto histdrico con recursos humanos limitados, y puede comprometer la calidad del tratamiento
descrito anteriormente.

Es la saturacion de los sistemas sanitarios en los paises que se refleja en el desplazamiento de la
atencion y la interrupcion de los servicios esenciales, lo que es indicativo del desfinanciamiento
estructural de los sistemas de salud y la falta de infraestructura de salud y recursos humanos en la
region. Esto destaca la necesidad urgente de incrementar la inversion publica en salud,
particularmente en atencion primaria, y en la contratacion, capacitacion y retencion de trabajadores
de la salud y equipos interprofesionales para apoyar la prestacion de una amplia gama de servicios,
capacitarlos para responder y gestionar mejor las crisis, asimismo realizar una preparacion

para posibles desastres de salud en el futuro.
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También tenemos a Brunetti y Gargoloff, (Zoiﬁj'en._gq articulo de revista “Impacto de la pandemia
por COVID-19 en la salud mental, con especial foco en_-p'é'rsong_s con trastornos mentales severos y
persistentes” Nos dicen que la parte psicoldgica de las personas se ha visto gravemente
afectada durante  la pandemia, no solo en Argentina, sinoen todo el mundo,y las
medidas tomadas en este ambito han impactado tanto o mas que la salud fisica e incluso la pérdida
de vidas. Por esta razon, la salud mental debe ser incluida en la visién global del impacto del COVID-
19, y se debe sensibilizar a los lideres de los responsables en todos los sectores gubernamentales,
no gubernamentales y comunidades para luchar por los mejores resultados. puede ser llevado a
cabo. Es importante destacar que este problema estd particularmente presente en subgrupos de
trastornos mentales severos y persistentes, donde no es visible a pesar de su necesidad.
En la actualidad, la expansion generalizada de la pandemia de COVID-19 ciertamente ha introducido
muchos términos en el vocabulario cotidiano, y antes de referirse a los temas vy titulos especificos de
este articulo, es necesaria una breve definicion para unificar el término: pandemia, estrés,
aislamiento, cuarentena, inestabilidad poblacional. La experiencia social de la pandemia y el
aislamiento social preventivo obligatorio ha desencadenado muchas manifestaciones psicoldgicas en
las personas de diversa profundidad y resiliencia, segln la vulnerabilidad individual y la fortaleza o

debilidad para adaptarse al cambio.

Entre la gama de manifestaciones psicoldgicas provocadas por la actual pandemia se presentan
ansiedad, tristeza, inquietud, capacidad reducida para sentir alegria en situaciones agradables,
incertidumbre, irritabilidad, capacidad reducida para concentrarse y tendencia a olvidar
eventos recientes, se identifican trastornos fisicos psicosomaticos. asociado con ansiedad (dolor
abdominal, palpitaciones, dolores de cabeza, mareos, dificultad para respirar), sentimientos de
panico, impotencia e incluso pérdida del sentido de la vida y deseo de estar muerto, cambios en las
horas de suefio y siestas prolongadas, que a menudo ocurren cuando no se impone un horario
diario, puede provocar alteraciones del suefio que van desde el insomnio hasta un suefio superficial
con multiples y prolongados noches de despertar; hay que tener en cuenta que cuando esto
ocurre, suele aparecer o empeorar la falta de atencion, distrayendo la atencion, y percibiendo un
rendimiento intelectual menor, sintiéndose mas susceptible y perjudicado en las actividades
diarias. Es importante recordar que el insomnio nocturno es muy aterrador precisamente
porque tiende a provocar los pensamientos mas pesimistas, porque los pensamientos

negativos persistentes e intensos son mucho mas graves en la depresion.

Otras manifestaciones angustiosas son el miedo aenfermar gravemente vy necesitar
hospitalizacion en caso de infeccion, el temor a morir en tal situacion, el miedo a enfermar y perder
a los seres queridos en la soledad de la unidad de cuidados intensivos, o incluso la sensacion
de muerte inminente, preoctpate por ellos.

Pag.

ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA JA:)



El sustento fallard y se perdera y nunca sera _r_gst—aﬂi:;do. Aquellos cuyos familiares dependen de su
cuidado, como nifios pequefios, padres 'én-t-:ianos que viven con enfermedades mentales vy
fisicas graves, se preoeupan por su futuro si su cuidador necesita ser
hospitalizado o muere. Ampliando el abanico de causas de las nefastas consecuencias de la
pandemia, la pérdida de la libertad de movimiento en la vida cotidiana es una de sus principales

fuentes, el aislamiento forzoso durante la cuarentena limita temporalmente la autonomia.

A nivel Nacional segiin Huaman (2021) menciona en su articulo de revista “Impacto Econdmico y
social de la covid-19 en el Per” que: en diciembre de 2019, se detectd por primera vez un grupo
de neumonia de causa desconocida en Wuhan, China, que contintia
propagandose a muchos paises del mundo. Son causadas por el llamado sindrome respiratorio
agudo severo coronavirus 2 (Sars-COV-2), que provoca la enfermedad conocida como COVID-19.
En la actualidad, debido a la propagacién masiva del virus, ha sido declarado pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Al respecto, cabe sefialar que el virus ha tenido un gran

impacto en el pais y ha causado una gran cantidad de muertes en varios paises del mundo.

Segln Mena (2020), 450.000 personas han muerto por el coronavirus (COVID-19) hasta el 4 de
mayo de 2020; asimismo, hay aproximadamente 8 millones de casos confirmados de Covid-19 a
nivel mundial. Perd ha sido uno de los paises mas afectados por el virus, con 474.199 casos
confirmados de Covid-19 al 30 de enero de 2021,segin el Instituto Nacional
de Saneamiento y Epidemiologia Nacional en la Revision Estadistica de Prevencion y Control
de Enfermedades (2021), se han visto 1916237 casos confirmados de covid-19 en todo el pais, la
medicina cientifica es extremadamente asombrosa. En este caso, la Organizacion Mundial de la
Salud en 2020, declar6 que alrededor del 80 % de las personas que recibieron el virus sin
tratamiento hospitalario exceden la enfermedad. Por lo tanto, solo el 20 % de las personas Covid-
19 han experimentado dificultades respiratorias graves. Este grupo consiste en ancianos, como
hipertension, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes, cancer, artrosis, gastritis, etc. Sin
embargo, esto no exime a las personas sin factores de riesgo de desarrollar casos graves de COVID-
19. Con base en esta nueva amenaza para el bienestar de la nacion, el gobierno ha adoptado
varias estrategias de cuarentena o distanciamiento social para detener la propagacion del virus. Sin
embargo, estas medidas generaron el problema de la reducida movilidad econdmica, que se
manifestd claramenteen la caida del producto interno bruto (PIB) hasta en un 60%, ya
que solo el 40% de los sectores econdmicos nacionales estaban activos.

Esta situacion significa una disminucion en el nivel de empleo y una disminucion en el nivel de
ingresos de la poblacion econémicamente activa en el sector formal y, sobre todo, en el sector

informal.
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Como resultado, el producto interno bruto ___('PTB)___de Peri cayd entre 15% y 20% debido a
la interrupcion de los flujos comerciales globales y |65 esfuerzos insuficientes para controlar el
avance de la pandemia, y se sacrificé la economia, lo que afecté negativamente el desempleo

y el aumento de las tasas de pobreza han tenido un gran impacto. Cabe sefialar que la economia
no solo se ve afectada por la pandemia, ya que la globalizacién
y los constantes cambios sociales histéricamente han provocado consecuencias negativas que

afectan el bienestar de toda la sociedad.

En ese sentido, en el marco internacional y para efectos de este estudio, se examina la tesis de
Casais (2009), que analiza el desarrollo econdémico y la pobreza en México y concluye que la
desigualdad conduce a la pobreza y por ende al declive econdmico; Por ello, dice que el crecimiento
econdmico sostenible se puede lograr a través de la creacion de empleo y la implementacion de
politicas gubernamentales que incluyan medidas para reducir la desigualdad econdmica y social.
Ademas, el estudio de Pomar (2013), que intenta visualizar el impacto de la crisis capitalista
global en la economia brasilefia, concluyé que el fortalecimiento de la democracia sostenible, la
ampliacion de las areas de politica publica y la implementacion de reformas estructurales mejoraran
la situacion social y econdmica. base para evitar el impacto negativo de la crisis mundial en Brasil;
asimismo, enfatiza el autor, puede tener un impacto negativo o positivo en la sociedad, dependiendo
de la vinculacion de la economia con los grupos de poder. Aunque el estudio de Ponce (2013)
también aborda cuestiones a nivel nacional, intent6 analizar la relacion entre la inversion publica y
el crecimiento y desarrollo econémico regional, lo que resulta en crecimiento econdmico y retorno

social, y concluyé que la inversion publica es inversion privada.

Esto reduce las disparidades regionales, pero los paises participantes no contribuyen de manera
suficiente o equitativa. Ademas, se revisa un estudio de Paredes y Cayo (2013), que tiene como
objetivo explicar el desarrollo de la region de Huancavelica y la evolucion histérica de sus principales
indicadores  socioeconémicos, teniendo como consecuencia la insuficiencia de capital humano
y capital fisico y el aislamiento. de los principales mercados del pais son obstaculos para el Desarrollo
brecha en el crecimiento econdémico de la region. Finalmente, se considerd el estudio de Carranza.
(2012), que tuvo como objetivo analizar los factores que permiten comprender el comportamiento
econdémico de la region de Sint Maarten, asi como analizar los obstaculos fundamentales que
enfrentan para acelerar el crecimiento, concluyeron que la falta de infraestructura adecuada, la
la falta de energia eléctrica y la escasa existencia, dificultan el desarrollo de la region. Con base en
lo vya expuesto, el proposito de este  estudio es determinar  si la crisis
sanitaria provocada por el COVID-19 ha afectado el nivel econdmico y social del Pert, y examinar si
las politicas de distanciamiento social y recuperacion econémica han tenido efecto. sobre movilidad
econdmica, empleo y crecimiento econdmico en el Perd.
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Por otro lado, encontramos una tesis realizada por _galk:ﬁ'e-'EZOZZ) de Huancayo nos menciona que
durante la pandemia de Covid-19, los trat_)ajadb"r'éé han sufrido graves consecuencias econdmicas,
que también deben evaluarse en.el éantexto de la salud mental. El objetivo del estudio fue
determinar la relacion entre€el irﬁpacto econdmico de la pandemia del COVID-19 en los trabajadores
del mercado de Huanuco en el 2022 y su salud mental. EIl método sugiere que se trata de un
estudio transversal analitico; medir la relacion entre el impacto econdémico y la salud mental en
relacion con los niveles de ansiedad, depresion y estrés (medida por la prueba DASS-21); Las
diferencias en los ingresos financieros durante el periodo se correlacionan para obtener
estadisticas de correlacion. Los resultados mostraron que entre los 300 encuestados se observo una
correlacion  significativa entre el impacto econémico de la pandemia de COVID-19y la
salud mental, donde la reduccién de los ingresos econdémicos mensuales generd inestabilidad
econdémica y desigualdad, siendo vulnerables al aumento dela pobreza vy la informalidad.
mano de obra y por ende incertidumbre por la propagacion y complicaciones de salud del Covid19,
resultando en una poblacidn vulnerable con efectos negativos en la salud mental, problemas
psicolégicos entre los trabajadores como estrés, ansiedad y depresion mercado modelo
Hudnuco. Cuando se trata del impacto econdémico y los niveles de estrés, la prevalencia esta
relacionada con el estudio. La pérdida promedio de ingresos mensuales es de 750.33 suelas,
causando  relajacion y dificultades  faciles e irritables  porque no puede  superar los
gastos diarios, como la vivienda y otros costos. Si tienen que pagar gastos financieros, alimentos,
canales y educacion. La influencia econémica y la ansiedad son una importante correlaciéon de
investigacion. La pérdida de ingresos mensuales conduce a inestables, uno de los principales
factores que aumenta la ansiedad durante la crisis durante la crisis. No hubo una relacion
significativa entre el impacto financiero y la gravedad de la depresion. Como conclusidn, cabe decir
que no solo la conexion con las pérdidas econdmicas mensuales por la pandemia del Covid19,
también se encontraron cambios significativos en la salud mental de los empleados. Esto debe ser
evaluado por el equipo de salud.

Para ampliar los conceptos relacionados a las variables de estudio es necesario definir como la
pandemia a afectado en el sector econdmico que tal como nos informa, Somocurcio (2013)
La pandemia ha golpeado duramente la economia de la poblacién, con graves consecuencias para
los peruanos, pues vemos que el crecimiento econémico es fundamental para el pais porque
trae beneficios en términos de empleo, aumenta los ingresos de los hogares y reduce la pobreza
y las poblaciones vulnerables, mayores impuestos. y cambios positivos en las
expectativas comerciales. La economia de Perl ha estado mejorando en los Ultimos meses, y es
importante distinguir entre crecimiento y recuperacion econémica. EI primero se refiere al
crecimiento de la produccién continua. El otro es efimero, con efectos a corto plazo de reduccion de
las reservas internacionales, reduccion del ahorro nacional o aumento de la factura de la deuda

nacional. Los datos recopilados a partir de 2013 ponen mas énfasis en el concepto de variables.
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La pandemia de Covid-19 ha conmocio‘r?édo-a__!_a economia mundial y ha provocado la mayor crisis
en mas de un siglo. Esto ha llevado a un aJmento dramatico de la desigualdad tanto dentro
como entre paises. Las economias en crecimiento y los ngpos vulnerables tardardn mas en superar
la pérdida de ingresos y medios de vida causada por la epidemia. éeg(m el Banco Mundial (2022),
el impacto econdmico de la pandemia ha sido desproporcionadamente severo en las economias
emergentes, dondela pérdidade ingresosacentia y exacerba algunos factores

preexistentes de vulnerabilidad econdmica.

Por otro lado, Olivera y Soria (2019), en su articulo de revista “La Importancia de la Psicologia de la
Salud y el Papel Psicoldgico” nos dicen: Es justamente a esta encrucijada que viene siendo empujada
la economia peruana. En el propio sector, debido a la falta de ahorro combinada con las remesas del
gobierno, el aumento del consumo privado parece ser el principal motor de crecimiento este afio,
como lo fue en 2021, cuando el consumo de los hogares crecié un 11,7 %. Covid-19 es una
enfermedad mas alld de las causas Se han perdido innumerables vidas y la brecha de pobreza se ha

ampliado, amenazando el desarrollo humano.

Se encontr6 que 2019 vio un crecimiento continuo en todo el pais; sin embargo, la suspension de la
actividad econdmica para evitar la propagacion del Covid-19 provocd que el sector econémico se
contrajera. Con base en lo anterior, se concluye que la crisis sanitaria provocada por el Covid-19 ha
perjudicado el desarrollo del Per(l y agudizado el nivel de pobreza y desigualdad, lo que solo puede
prevenirse formulando e implementando politicas nacionales que promuevan la adecuacion
nacional. Recuperacién econémica Mendoza (2020) en su estudio “Impacto econdmico del Covid-19
en las MYPES de la metrdpolis de Limaen el primer semestre de 2020” confirma que dicha
enfermedad ha vuelto mas estricto al gobierno peruano.

El estado de emergencia se introdujo en a nivel nacional desde el lunes 16 de junio hasta el martes
30 de junio de 2020, lo que significa cerrar las fronteras nacionales, prohibir el ingreso de
extranjeros, suspender el ingreso provincial e internacional si detienen el comercio y paralizar a los
ciudadanos hasta determinados horarios. Si bien esta es una medida encaminada a proteger la salud
dela  poblacion del  pais, significa un  fuerte impacto negativo enel  sector
econdmico, especialmente en las micro y pequefias empresas, porque muchas personas necesitan
estar activas en los negocios y antes de que cesen las labores, una parte importante de pierden
dinero para los gastos diarios.

Reynoso (2020) menciona que este hecho tiene consecuencias no solo sanitarias, sociales, sino
también econdmicas, pues conduce a una paralizacion total de diversas actividades. ZOFRATACNA
no es ajena a esta situacion, ha paralizado sus operaciones y el comercio internacional se ha visto
severamente afectado, afectando las finanzas de muchas empresas tanto a nivel nacional como en

zonas francas, lo que amerita una investigacion para determinar su alcance. lo que explica las
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consecuencias econdmicas. Grupo de SaIud—MCLC_E(QGZO) en su informe nacional “Impactos
Econdmicos, Sociales y en Salud del Covid-19 en el Perd” menciona que las medidas econémicas y
financieras para prevenir y responder al Covid-19 no se limitan a los

recursos. salud, pero también en otras areas, sabiendo que, por ser un tema

multifacético, requiere una respuesta nacional integral.

Debido a esto, el nivel de pobreza de la poblacion se ha incrementado, afectando no
solo a nuestro pais, sino también a nivel internacional, desde la publicacion de la Comision
Econdmica Unida para América Latina y el Caribe (CEPAL) y la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) en honor al pais latinoamericano que se ha convertido en el epicentro de la
pandemia del COVID-19. La region es particularmente endeble debido a la informalidad del mercado
laboral, la urbanizacion, los elevados niveles de pobreza y desigualdad, de esta manera los
fragiles sistemas de salud y proteccién social, y una gran proporcion de la poblacion habitan en
condiciones de precariedad que requieren de una atencion de mayor eficiencia. Los paises del
Caribe lograron someter la epidemia con mayor prontitud, sin embrago en América Latina la
tasa de contagios sigue igual. La principal conclusion del documento es que es imposible restaurar
las economias de los paises sin controlar la propagacion de la epidemia. También muestra que
tanto la contencién de esta epidemia como la reanudacion de la economia demandan
de un liderazgo publicoa su vez deun liderazgo efectivoy dindmico a través de
politicas publicas que integren la politica de salud, la politica econdmicay la politica social.
también apoya aumentar el gasto fiscal para contener esta epidemia, promover la recuperacion y
la reconstruccion, y hacerla mas eficiente,  productiva y equitativa, con una financiacion
publica en salud de al menos el 6 % respecto al PIB. Segln la CEPAL, (2020).

A la vez notamos que otro problema en el que perjudico a los peruanos en la salud tanto fisica como
psicolégica fue el conflicto de Rusia y Ucrania dentro del contexto del COVID-19 otros 77 millones
de personas fueron empujadas a la pobreza extrema en 2021 debido a la falta de financiamiento
causada por la epidemia, que a su vez afectd la economia peruana. Al final del afo, las economias
de muchos paises todavia estaban por debajo de los niveles de 2019. Incluso excluyendo el impacto
de la guerra en Ucrania, el informe estima que uno de cada cinco paises en desarrollo no tendra un

PIB per capita al nivel de 2019 para fines de 2023.

Asimismo, las naciones unidas (2022) menciona que, para cerrar la enorme brecha financiera, dice
que los paises en desarrollo mas pobres pagan un promedio del 14% de las entradas en
intereses relacionados con la deuda, casi cuatro veces el 3,5% que pagan los paises desarrollados.
En todo el mundo, varios paises con mayor desarrollo econdmico estan bajo presion a
recortar presupuestos para educacion, infraestructura y otros gastos de capital debido a la

pandemia.
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Una guerra en Ucrania exacerbaria esEB‘s‘pro_t_)_[emas y crearia mas, incluidos-mayores costos de
energia y productos basicos, problemas eﬁ la ca_dena de suministro, mayores presiones
inflacionarias con un crecimiento econémico que se ha desétele-rado y la volatilidad de los mercados
financieros ha aumentado. )

La pobreza en el Perl es un indicador fundamental en la vida de las personas que las afecta
negativamente, la cual se ha incrementado con enorme fuerza debido a la propagacion de la
pandemia, y de la misma manera ha dafiado la economia de la poblacién, asi como su salud v fisico.
Salud mental. Un estudio realizado por Cardenas y Espinoza (2021) en el trabajo “Subsidios
y Pobreza Monetaria durante la Pandemia del Covid-19” tuvo como objetivo principal determinar el
impacto de los subsidios en la pobreza monetaria en la Asociacidn de Familias Santa Cruz del
Punta Hermosa, Lima - 2020. El estudio es un tema candente ya que se vio afectado por la
pandemia de COVID-19 de2020ytiene como objetivo allanar el camino para
mas investigaciones en  diferentes partes de  Perl  para comprender cdmo la pandemia esta

afectando a los pobres y extremadamente pobres.

El Banco Mundial adviete que la pobreza y la pobreza extrema aumentaran
significativamente entre estos rangos de edad, lo que afectara especialmente a los nifios y jovenes
de hogares donde los progenitores trabajan en oficios de baja rentabilidad o
informales. Una consecuencia directa de la pandemia es la pobreza monetaria entre los nifios y
jovenes peruanos, del 26,9% en 2019 al 39,9% en 2020. La desnutricion y el acceso inadecuado a
la salud y la educacion son otras manifestaciones graves de esta crisis, que pueden tener un impacto
irreversible en el capital humano. Descendientes de los peruanos. Segun la UNICEF (2020) en su
articulo de revista “La Covid-19 estd provocando mas pobrezay desigualdad entre los
nifios y jovenes” dice Per( ha hecho grandes esfuerzos para garantizar la educacion a distancia. Sin
embargo, la creciente evidencia tanto dentro como fuera de la regidn sugiere que la angustia
mental y emocional de los nifios y jovenes es uno de los factores que
nos impulsan a prepararnos para reabrir las escuelas cuando las condiciones de salud lo permitan.

De igual manera las Naciones Unidas (2022), nos dio a entender que todo este problema ocasiono
a la vez una gran crisis Financiera por cuenta del incremento de los precios de alimentos basicos y
combustibles, ante esto la ONU teme que el conflicto entre Rusia y Ucrania influya negativamente

en el aspecto econdmico y ocasione un riesgo general de crisis de deuda.

Podemos observar como influye el desempleo en la Economia ya que Mas de un millén de jévenes
peruanos estaban sin trabajo y a la vez obligados a abandonar la escuela por la crisis econdmica
originada por el virus COVID-19 y no solo los jovenes sino muchas personas que tenian negocios

o trabajos dentro de una empresa quedaron desempleados a causa de la pandemia esto ocasiono

Pag.

ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA (-1




una gran preocupacion en ellos ya que al n_(_)__terré'i':él dinero suficiente para poder solventar los
gastos personales empezaron a tener problé-r:nas psicolégicos por la ansiedad que presentaban ante
esta problematica. Como resultadé, la cantidad de jovenes de 15 a 29 afios que no estudian ni
trabajan (a menudo denominados 'ninis') aumenté de 1 688 000 en 2019 a 2 712 000 en 2020 (por
region). En este contexto, es necesario analizar la situacion de este grupo de personas en diferentes

regiones y ciudades del Perl. Segun la informacién del Banco Mundial (2022)

Por suerte el Perl ha ido obteniendo poco a poco una recuperacion econdmica a pesar de todos
estos problemas que ocasiono la pandemia dentro Pais y en la vida de los ciudadanos se observd
que, en comparacion con febrero de 2019, la economia se expandidé un 5,2%, el décimo mes
consecutivo se vio un aumento que supero los niveles previos a la
pandemia. Este incremento es resultado del restablecimiento de los sectores productivos
perjudicados por el COVID-19, y no por efecto de las estadisticas.

Del mismo modo podemos observar como la pandemia repercutié en la salud humana, pero veamos
porque colisiond de manera agraviada. Bien, como podemos ver, la salud como desarrollo personal
y social es muy importante, y por ello, al estudiar las enfermedades mas importantes y principales
de la sociedad moderna, hemos visto que el comportamiento del individuo es de gran importancia,
asi como el medio ambiente, lo que justifica el concepto de salud como equilibrio con el entorno,
hay que afiadir la salud como concepto de estilo de vida. Se cree que los individuos son los
principales, sino los Unicos, responsables de sus propios resultados de salud. Elige una mejor
alimentacion, haz ejercicio, no bebas o bebe con moderacion, no fumes, etc. Depende en gran
medida del entorno cultural, social, econdmico e incluso natural en el que vive una persona. Segun

lo menciona Gavidia (2012)

Por otra parte, Urbina y Gonzales (2012) nos dicen que uno de los principales problemas en el
Peru es la falta de acceso a la salud de la poblacidn, vemos que la mayoria de las dificultades en el
sector salud estan enlazadas en cierta medida con el nivel socioecondémico de la poblacion afectada.
Sin embargo, la politica de salud estd dominada por soluciones centradas en el tratamiento de la
enfermedad, mientras que las intervenciones que abordan las 'causas', como las operaciones sobre
el entorno social, estan infrarrepresentadas. La mala salud entre las personas de bajos recursos, los
los gradientes sociales en la salud nacional y los altos niveles de inequidad en salud afectan el poder,
los ingresos, la distribucion desigual de bienes y servicios y las inequidades relacionadas de los mas
pobres para encontrar formas de comprender el estado de la poblacion. Esta reparticién diversa de

experiencias nocivas para la salud no es de ninguna manera un acontecimiento de la naturaleza.
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La salud de la poblacién depende no solo d;__'Tos..__[gcursos sanitarios disponibles, sino también
de los factores sociales que la determinaH, ~como la pertenencia a
una clase social, el trabajo, el medio en el que vive, si una pérsona es una persona que habita
en zonas rurales de alta marginacion o hombres, mujeres o indigenas en zonas.urbanas carentes de
servicios basicos como agua, saneamiento, electricidad, pavimentacion y transporte publico.
Para que las personas alcancen el mas alto nivel de salud, se debe revisar la visidn econémica de la

salud y asignar mas recursos a los servicios médicos.

En la politica estatal, se debe brindar mayor consideracion al medio ambiente y al estilo de
vida. Deben incluirse en la organizacion y el desarrollo de politicas, estrategias y trabajos técnicos,
como recomiendan las resoluciones adoptadas por la OMS. Solo asi sera posible fortalecer el
conocimiento y tomar medidas para enriquecer la salud y disminuir la desigualdad.

Los términos desigualdad socioecondmica y "determinantes sociales" abarcan una variedad de
factores  sociales, politicos, econdmicos, ambientales y culturales  que influyen
significativamente en los  resultados de  salud. Desafortunadamente, las  desigualdades en

salud estan aumentando tanto entre paises como dentro de ellos.

El informe sefiala que existe una brecha de mas de 40 afios en la esperanza de vida entre los paises
mas ricos y los mas pobres. También existe una gran desigualdad entre los diferentes grupos de

personas, independientemente de su nivel de ingresos.

En cuanto al estado de salud, la esperanza de vida varia en mas de 10 afios entre los paises de altos
ingresos, dependiendo de factores como laraza, el género, el nivel socioeconémico o
la region geografica; en paises de bajos ingresos, en todas las regiones del mundo y muertes
infantiles; Asimismo hay diferencias significativas en los indicadores con respecto al nivel
de prosperidad de los hogares. Fuente recogida del afio 2012 para hacer un recuerdo de lo que
sucedié en nuestro pais ante la falta de accesibilidad a los servicios de Salud y que a causa de ello
el impacto de la pandemia fue ain mas fuerte causando muchas muertes.

Para aclarar un concepto importante en la variable salud hemos recurrido a fuentes recogidas del
afo 1996 ante ello Ledn (1996) nos dice: "Notamos también que la distincion entre los
determinantes de la equidad en salud es relativamente nueva.

uando hablamos de enfermedades crdnicas, la influencia de los factores emocionales y conductuales
percibidos no puede ser ignorada por los pacientes y sus familias, ya que estos nos permiten dejar
de ver los estados de enfermedad como problemas puramente médicos y evaluar de esta manera el
impacto de las nuevas condiciones en los pacientes y su impacto en el medio ambiente segun lo
mencionaron Olivera y Soria (2019).
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Ante esto es importante hablar sobre el bieg_estaf"ﬁs’icolégico que esta constituido por la parte fisica
la parte emocional y que estas _s_on--ré'sb-l-Jestas de la afectacién econdmica que podria producir
alteraciones en estos tres aspecfos y menciono el autor Cajina (2020) en su articulo “Importancia
de la Educacion parala Salud en Curriculo Educativo ella nos dice “La salud es un derecho basico y

un recurso en la vida cotidiana para la integridad y biopsicosocial de la persona.

Sin embargo, si bien es cierto tras los problemas a raiz de la pandemia del Covid-19, la salud mental
de las personas se ha visto seriamente afectada. Como resultado,
muchos de nosotros nos quedamos en casa, socializamos menos y hacemos menos ejercicio. Afecta
negativamente la salud fisica y mental de las personas. El impacto de COVID-19 en una persona
varia. La mayoria de los infectados tenian sintomas de leves a moderadosy se recuperaron
sin hospitalizacion.  Actualmente, el COVID-19 perjudica al aparato respiratorio, pero
asimismo puede tener efectos psicoldgicos. Enel peor delos casos, los cambios vy
dificultades causados por la pandemia pueden acrecentar el riesgo de suicidio. Los especialistas dan
crédito que esto sucedi6 por duelo o por grandes pérdidas acumuladas en los Ultimos meses, como
la muerte deun ser queridoy la imposibilidad de salirsin temor aun contagio.
Asimismo, el nivel de estrés y ansiedad elevada que provoca el miedo a contraer el virus y entrar
en una situacion critica con una enfermedad, debido a que el brote de una enfermedad infecciosa

es uno de los tipos de desastres mas perturbadores psicolégicamente por el desosiego que genera.

Estar alerta a las amenazas puede tener un impacto grave en nuestra mente y cuerpo, por lo que es
importante reconocer y lidiar con el estrés para que no retorne demasiado estresante, un informe del
Ministerio de Salud (2021) menciona que esto puede tener consecuencias psicoldgicas, como estas
Ultimas manifestaciones psicoldgicas adversas mas cominmente reportadas: Las manifestaciones
mas comlnmente reportadas fueron: trastornos del estado de animo, depresion, estrés, apatia,
irritabilidad, insomnio, trastorno de estrés postraumatico, ira y agotamiento emocional. Al mismo
tiempo, el impacto psicoldgico del aislamiento en el personal médico también fue visible:
después de un periodo de aislamiento en el que brindaban atencion, estaban mas estresados que
aquellos que no  estaban expuestos a tales restricciones. Reporta:  cansancio  mental
alto, irritabilidad, insomnio, dificultad para concentrarse, dificultad para tomar decisiones en el
trabajo y bajo rendimiento laboral. También se ha observado el impacto psicoldgico del aislamiento
en nifios y adolescentes: los infantes son mas expuestos a sufrir: trastornos de estrés agudo,
trastornos de adaptacion, y alrededor del 30% de ellos desarrollan mas tarde TEPT. Las reacciones
a menudo se exacerban cuando los protocolos tratamiento separan a los nifios de sus cuidadores
por razones epidemioldgicas. Los adultos mayores son uno de los grupos més vulnerables durante
la pandemia del COVID-19 y uno de los grupos mas aislados.
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Los adultos mayores son particularmenfé'"--vu[_r_lerables a las medidas de cuarentena
y distanciamiento social, ya que durante esta etapa ci_is'minuy__en las redes de apoyo social y la
intervencién en actividades sociales. Investigaciones recientes confirman que el impacto del
encarcelamiento en adultos mayores durante la pandemia de COVID-19 ha provocado graves
deterioros en su salud mental. Varios estudios han reportado: ansiedad recurrente por la muerte,
miedo a la separacion familiar, insomnio, pesadillas, sintomas de ansiedad generalizada, sintomas
depresivos, sintomas obsesivo-compulsivos (lavado de manos y limpieza frecuente de objetos
personales), sintomas postraumaticos, aumento del estrés y medicacion utilizar. usar. consumo de
alcohol, en particular
Ademads, se han observado exacerbaciones de condiciones preexistentes como diabetes,
hipertension, angina de pecho y enfermedades cardiacas, asi como trastornos psiquiatricos
(depresion, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, abuso de sustancias y trastornos
neurocognitivos). Una nota final: si, puede haber un aumento de las quejas cognitivas después de
la pandemia, e incluso puede aumentar el nimero de personas mayores con sintomas de demencia

o deterioro cognitivo leve (DCL). la informacion se refiere al Ministerio de Salud (2021).

Como vemos la problematica del brote por la covid-19 ocasion6 graves impactos en los distintos
sectores sociales tanto econdémicos como en la salud de las personas fisica y psicologica es
importante tener en cuenta y tomar atencion a estos puntos de gran importancia ya que de esa
manera nos ayudaran a tener una idea de como tomar las medidas necesarias para actuar en favor

de nuestro bienestar como ciudadanos peruanos.

1. METODOLOGIA:

Tipo de Investigacion
Segun Sabatés y Roca (2020). Una revision de la literatura es un paso importante en cualquier
trabajo de investigacion porque nos ayuda a navegar por la investigacion y los aspectos tedricos y
Conceptualmente, basado en lo que otros investigadores han escrito previamente sobre el tema. Por
lo tanto, se trata de encontrar las contribuciones mas relevantes (pasadas y presentes) al tema
de investigacion, asi como definir conceptos y teorias clave que ayuden a sustentar y comprender

el problema, y evaluar cdmo encaja en el marco mas amplio de investigacion.

En este presente trabajo se trata de una investigacion de revision de literatura en el periodo de los
ultimos 3 afios referido al “Impacto de la Pandemia en el sector econdémico, salud fisica y psicoldgica

de los peruanos”
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Muestra: L

Una muestra no es mas que la seleccion de una parte de la poblacion (es decir, poblacion). Nos
referiremos principalmente al muestreo estadistico, por lo tanto
Disefar y obtener una muestra de poblacion estadisticamente representativa como parte de un
proceso de investigacion cuantitativa en el quela teoria del muestreo y la probabilidad son

elementos definitorios importantes. Segun lo refirieron Lopez y Fachelli (2015).

Teniendo en cuenta esto, refiere que esta revision literaria tiene una muestra es de 25 trabajos, este
caso la muestra resulta de diferentes fuentes de investigacion como tesis, articulos de revista y
cientificos bajo el criterio del impacto de la Pandemia en el sector Econdmico, Salud fisica y

Psicoldgica de los Peruanos.
Técnicas e instrumentos

La revision bibliografica es una herramienta fundamental en el proceso inicial de investigacion. Se
utiliza como el mismo paso anterior, y es necesario formular correctamente el problema,
para profundizar en el marco conceptual que lo rodea. Segun lo indico Toro (2020)

Con lo anterior mencionado, afirmamos que en este trabajo se utilizd la consulta bibliografica de

diferentes autores basados principalmente en Tesis, articulos cientificos y de revistas.
Procedimientos:

Para desarrollar nuestra investigacion de literatura primeramente escogimos un tema de suma
importancia en la actualidad lo cual viene desbordando preocupacion en las personas ya que es algo
que afectos en distintos puntos indispensables para el dia a dia hablamos del impacto que ocasiono
la pandemia por la covid-19 lo cual no solamente afecto a nuestro Pais sino a también a nivel mundial,
para ello buscamos informacion en diversas paginas y fuentes confiables en donde muchos autores
nos pudieron brindar informacién contundente identificando base de datos sobre 25 articulos en el
periodo de quince dias, resaltando las mas idoneas a la variable mencionada en la cual se pudieron
revisar e investigar dentro del marco de 18 articulos y tesis en los Ultimos 3 afios de esta manera
pudimos obtener la informacion precisa para poder desarrollar nuestra investigacion y aclarar puntos
importantes y de gran relevancia para asi poder dar respuesta a nuestra pregunta formulada y
alcanzar nuestro objetivo propuesto y llegar a conclusiones que nos ayuden a tomar medidas y ver

la manera de como poder mejorar esta situacion ya que es algo muy importante para las personas.
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III. RESULTADOS S

Ante la revision de diversos informes, articulos cientificos de revista y tesis en estos Ultimos 3 afios

pudimos clasificarlos mediante estos criterios:

Tabla 1

Cantidad de articulos segun el afio de publicacion:

ANO CANTIDAD PORCENTAIJE
2019 2 11%
2020 11 61%
2021 5 28%
TOTAL 18 100%

Nota.: Como podemos ver en el grafico la mayoria de los estudios realizados con respecto a nuestras
variables son en el afio 2020 obteniendo un 61% a diferencia del afio 2019 donde solo tuvimos un
aporte del 11%.

Tabla 2
Cantidad de articulos en funcion al pais/ciudad

UNIVERSIDAD CIUDAD CANTIDAD PORCENTAJE
Chiclayo 1 6%
BERl] Lima 4 22%
Pucallpa 2 11%
Tacna 1 6%
Nicaragua Managua 1 6%
Espana Valencia 1 6%
Articulos Internacionales 8 44%

TOTAL 18 100%

Nota: En cuanto a los estudios internacionales podemos ver que suma el 56% concentrando dos
teorias en el pais de Nicaragua donde se pudo encontrar 1 articulo con estudios hechos a la misma
variable, en cuanto a nivel nacional segln el cuadro anterior en Lima se concentré las referencias
bibliogréficas obteniendo un 22% seguido de la ciudad de Pucallpa.
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Tabla 3 o
Cantidad de articulos publicados segun-Universidad.

UNIVERSIDAD CIUDAD CANTIDAD PORCENTAIJE
Universidad Sefior de Sipan Chiclayo 1 11%
Universidad Nacional de Ucayali Pucallpa 2 22%
Unlver5|d§d Nacional Auténoma Managua 1 1%

de Nicaragua
Universidad San Ignacio de Lima 1 1%
Loyola
Universidad Privada de Tacna Tacna 1 11%
Universidad Cesar Vallejo Lima 3 33%
TOTAL 9 100%

Nota: Dentro de las Universidades donde se pudo recopilar mas informacion es de la Universidad
Cesar Vallejo, ya que se pudieron sacar de estas tres investigaciones de tesis publicadas en el
repositorio del Centro de Estudios.

Iv. DISCUSION:

Teniendo en cuenta el objetivo de nuestra investigacion de literatura podemos decir que el impacto
de la pandemia por la covid-19 ha ocasionado graves alteraciones en el sector econémico, salud
fisica y mental en las personas tanto a nivel internacional como nacional para ello contamos con el
aporte internacional que realizo CEPAL y OPS (2021) quienes mencionaron la gran necesidad que
denotaban las personas ante la crisis sanitaria y asimismo la falta de accesos a los servicios de salud.
De acuerdo con la informacion proporcionada por los paises de la region, en 2021 un 35% de los
paises habria registrado algln tipo de interrupcion en la provision de servicios integrados de salud,
lo que llegd a un 55% en el caso de los paises que declararon interrupciones en servicios prestados
en el primer nivel de atencién (con un 33% de nivel de interrupcién moderada o grave). Lo que nos
lleva a deducir que se gener6 en varios paises diferentes tipos de interrupciones en los servicios de
salud que se brindaban a las personas ante el desarrollo de esta problemética sanitaria la cual no
solo causo controversia en el sector salud, sino también en el sector econdmico debido a que muchas
empresas tuvieron que cerrar provocando asi un alza elevada de los precios en el mercado. Si bien
es cierto a raiz de esta problematica se vio perjudicado el sector econdmico la salud fisica y mental
debido a que las personas al ver lo ocasionaba esta enfermedad entraron en una crisis psicoldgica
por el miedo de perder algin familiar producto de esta pandemia; Lo que también les afecto
psicoldgicamente fue la inflacion que se produjo debido a que muchas personas se quedaron sin
empleos y ahora no tenian como sustentar sus servicios basicos conllevandolos a optar por un

ingreso econémico informal.
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V. CONCLUSIONES:

Una vez realizado el estudio de factibilidad del proyectc;"literario, se cuenta con la informacion
necesaria y suficiente que permite llegar a la siguiente conclusion. La pandemia de la covid-19 trajo
consigo diferentes problematicas que en el transcurso de estos 3 Ultimos afios en los que ha ido
atravesando el pais, afectando significativamente en la economia de este, asi como en el estado de
salud fisica y psicoldgica de la sociedad debido a que al perder su sustento econdmico tras el cierre
obligatorio de diferentes puntos de trabajo y no poder abastecer los servicios principales de la familia
los conllevaba a un problema psicoldgico por la desesperacion de no poder obtener nuevos ingresos
y adquirir lo que haga falta para el bienestar de la familia. De esta manera al haber concluido este
proceso de investigacion literaria pudimos aclarar y dar respuestas a diversos puntos importantes de
esta realidad problematica de la cual se reflejaba una gran preocupacion por parte de las personas
a nivel mundial.
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I. INTRODUCCION

Arévalo, 2012, nos dice que el trabajo es uno de los elementos mas importantes que las personas
necesitamos para poder construir una identidad, también tejer mas relaciones sociales y que nos
permite desarrollar muchos mas aspectos en la vida. Asimismo, menciona Torres et al. (2018) que
el trabajo se ve codmo una forma de vida, una necesidad de cada individuo y un desarrollo que
constituye un aglomerado de actitudes que presentan un objetivo en especifico, ya sea de adquirir
ganancias para satisfacer las necesidades del individuo o de solventar los gastos diarios. Por otro
lado, cuando las personas experimentan el desempleo que viene a ser uno de los fendmenos sociales
en la actualidad, considerada una de las mayores problematicas a nivel mundial. Esta problematica
tiende a impactar sobre todo a las familias con bajos recursos econdmicos sumiéndose en la pobreza
y desesperacion por no poder solventar sus gastos diarios. Se puede considerar el desempleo como
uno de los mayores problemas sociales y econdmicos a los que se enfrenta hoy en dia la sociedad,
sobre todo después de la situacion de pandemia por COVID-19 que trajo distintos problemas a los
que tuvieron que dar solucion los diferentes gobiernos que se vieron sumergidos en una crisis
econdmica causada por el confinamiento al que se vieron expuestos impidiendo la posibilidad de
cumplir con las actividades laborales fuera de casa.

A nivel internacional, Fasih et al. en 2020, menciona que los trabajadores asalariados son los mas
afectados por el Covid-19, con estudios en Alemania, Canada, EE. UU., Japdn y el Reino Unido
mostrando que la crisis ha exacerbado la desigualdad de ingresos. Los trabajadores alemanes
estables tienen menos probabilidades de verse afectados por el Covid 19, y la poblacion mas afectada
entre estos cinco paises son los trabajadores jovenes, menos educados y las mujeres. El desempefio
de los mercados profesionales de EE. UU. y el Reino Unido muestran que colapsaron 20 veces mas
rapido y mas profundo. De igual manera Ysea et al. (2021) menciona que el Covid-19 es una
epidemia mundial que ha creado una crisis caracterizada por la incertidumbre y el caos, sin olvidar
el sector salud, que ha afectado gravemente a la economia en los mercados financieros globales

Ademas, a nivel nacional, Ramirez y Gonzalez (2015) nos dicen que el desempleo, ademas del

fendmeno social que opera en la sociedad peruana. No tienen tiempo a tiempo relacionado con el

tiempo en que opera, sino dependiendo de la fecha de crear la inestabilidad del trabajo.
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Desde la perspectiva psicologica, des;n?bTeaQQ o inestable del trabajo hay algunos efectos negativos
en la estabilidad fisica, psicoldgica y emocior{;i"de-un_a persona, entonces se analizara se puede
separar. Como se menciond, mas alla de la vision de--i'nestabilidad laboral del empleado actual,
desarrollada en la primera parte de este trabajo y que implica que- el trabajador esta inseguro sobre
la continuacion del trabajo capaz de enfrentar y sostener su vida, también hay una perspectiva

psicoldgica sobre este fenémeno.

Partiendo de los conceptos basicos y teniendo como problema central el impacto psicoldgico de las
personas frente al desempleo, esta investigacion pretende responder a la siguiente pregunta ¢Existe
literatura que explique el desempleo en tiempos de COVID — 19 en los Ultimos 5 afios? Asimismo,
esta investigacion tiene como objetivo analizar literatura de los Ultimos 5 afios que explique el

desempleo en tiempo de COVID - 19.

La justificacion respecto al presente trabajo de investigacion se centra en el desempleo durante el
tiempo de pandemia como una problematica presente en ese periodo. Tal como dice Bluestein (2020)
las consecuencias del desempleo se hacen mas evidentes en momentos en que la historia econémica
de un pais se ve fuertemente afectada. Similar al entorno actual, con la pandemia de Covid-19 y las
medidas de bioseguridad, aislamiento y distanciamiento tomadas en todo el mundo para reducir la
infeccion, la economia se ha derrumbado y muchas organizaciones han dejado de funcionar, lo que
significa que miles de personas perdieron sus trabajos. A esta crisis de desempleo se suma el hecho
de que los paises han introducido bloqueos obligatorios para amplificar los efectos psicosociales que
puede tener el desempleo. Sin duda, la pandemia de covid-19 ofrece una oportunidad para ampliar
la investigacion en el campo de la psicologia sobre el impacto psicosocial y el impacto del desempleo,
asi como una oportunidad para desarrollar contramedidas y posibles soluciones que ayuden a

solucionarlos.

A nivel Internacional, Tomas et al., (2017) en su articulo denominado "El efecto del desempleo en
la salud mental de los jovenes angolefios" argumenta que los efectos cominmente encontrados del
desempleo en la salud mental incluyen una pérdida de confianza, una mayor incidencia de depresion
y una pérdida de recursos psicosociales. Objetivo: Probar el efecto de las variables mitigadoras de
tension sobre la salud mental en una muestra de jovenes angolefios desempleados utilizando un
modelo estructural con variables latentes. Se probaron los efectos del apoyo social (de padres,
amigos y otros), la resiliencia y las estrategias de afrontamiento en la salud mental, mientras se
controlaban los efectos de ser econdmicamente autosuficiente. EI modelo fue probado en una
muestra de 283 jovenes angolefios (rango de edad, 18-30 afios). El modelo estructural se estimo
utilizando EQS 5.7. El modelo tuvo un ajuste adecuado a los datos. Los resultados sugieren que el
apoyo social, la resiliencia y las estrategias de afrontamiento tienen un efecto paliativo sobre las

consecuencias negativas del desempleo en la salud mental. Los resultados indican la necesidad de
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fomentar el apoyo de los padres y la necesidad de que las instituciones sociales fomenten la
busqueda activa de empleo. Discutimos los resultados a la luz de la evidencia previa y destacamos

las limitaciones relacionadas con la naturaleza transversal del estudio y el muestreo incidental.

Chong (2017)-en su articulo “Jévenes desempleados en la provincia de Imbabura” se refiere a una
de las 24 provincias que conforman la Republica del Ecuador, tiene como objetivo el andlisis de la
situacion acerca del desempleo en el area de estudio, interpretar las caracteristicas que presenta el
mercado del trabajo e identificar las principales variables socioecondmicas que entienden el
desempleo juvenil; ademas de reconocer las variables que expliquen el ingreso de los jovenes en
Imbabura. Para efectos del estudio se incluyeron poblaciones de 18 a 29 afos de edad. Seleccione
variables como edad, nivel de educacion, cualquier tipo de experiencia laboral, género, raza, region
y discapacidad de los jovenes desfavorecidos que no pueden encontrar trabajo. Metodoldgicamente,
utiliza la regresion econométrica, un modelo probabilistico para recalcar las caracteristicas que los
jovenes llegan a ser afectados cuando ingresan al mercado del trabajo. Desarrollo del modelo e
informacion de linea de base con base en datos trimestrales del Instituto de Estadisticas y Censos
del Ecuador (INEC).

De igual forma, Osma y Parra (2021) en su articulo titulado “Las Consecuencias Psicosociales del
Desempleo: El Estado del Arte - Colombia” sostienen que el trabajo juega un papel muy importante
en la vida humana, por lo que su pérdida provoca cambios en todos los ambitos de la vida. Dado
que la tasa de desempleo ha aumentado en los Ultimos afios y una comprension de las causas y
consecuencias de su impacto psicosocial, asi como las variables que influyen en la mitigacion de este
impacto, se ha llevado a cabo una investigacion, una coleccién de literatura que comprende 65
fuentes electronicas, incluidos 43 articulos, 17 resimenes y 6 libros que cubren los afios 2010-2020.
Con base en las encuestas se puede encontrar que entre las causas del desempleo, el nivel educativo,
las caracteristicas sociodemograficas, las condiciones laborales y por supuesto la pandemia del covid
19; del mismo modo, se ha encontrado que el impacto del desempleo tiene efectos psicoldgicos,
psicopatoldgicas, sociales y fisioldgicos; Asimismo, entre las variables que atenian o mejoran el
impacto del cese de empleo, se destaca la duracion del desempleo, las redes de apoyo, los ingresos
econdmicos, los recursos personales, las intervenciones psicoldgicas y el grado de centralizacion del

trabajo.

Asimismo, Deep et al., (2022) argumenta en su articulo denominado “Desempleo, personas sin hogar
y otros resultados sociales en pacientes con esquizofrenia: un estudio de cohorte retrospectivo del
mundo real de la base de datos de la Administracion de Salud de Veteranos de los Estados Unidos:
Carga social de la esquizofrenia entre los veteranos de EE. UU” que la carga asociada con la
esquizofrenia es sustancial. Los impactos en el individuo, el sistema de salud y la sociedad pueden

ser particularmente llamativos dentro de la poblacion de veteranos debido a la presencia de
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comorbilidades de salud fisica y me——ntal. La carga de morbilidad también se ve influida por una
interaccion compleja entre los determinantes-éociales de la salud y las disparidades en la salud. El
objetivo del estudio actual fue comparar los resultadgs sociales no relacionados con la atencion
médica entre veteranos con y sin esquizofrenia en la Administracion de Salud de Veteranos de los
Estados Unidos (VHA). EI método en el que se realizd un estudio de cohorte retrospectivo utilizando
la base de datos VHA (01/2013-09/2019; periodo de estudio). Se identificaron veteranos con
esquizofrenia (=2 diagndsticos de ICD-9295.xx, ICD-10 F20.x, F21 y/o F25.x durante el periodo de
estudio); la fecha indice fue el diagndstico de esquizofrenia mas temprano observado. Los veteranos
con esquizofrenia fueron emparejados por puntaje de propension con aquellos sin esquizofrenia
utilizando caracteristicas iniciales. Se aplico una linea de base de 12 meses y un periodo de
seguimiento variable. La frecuencia de desempleo, el divorcio, el encarcelamiento, la muerte
prematura y la falta de vivienda se compararon entre las cohortes emparejadas utilizando la
diferencia de medias estandarizada (SMD). El riesgo de desempleo y la falta de vivienda se estimaron
utilizando modelos de regresion logistica. teniendo de resultado un total de 102 207 veteranos
permanecieron en cada cohorte después de la comparacion (91 % hombres; 61 % blancos [segln
AMA]; mediana de edad, 59 afos). Entre los veteranos con esquizofrenia, el 42 % tenia un trastorno
por uso de sustancias y el 30 % tenia comorbilidades relacionadas con la salud mental, en
comparacion con el 25y el 15 %, respectivamente, de los veteranos sin esquizofrenia. Los veteranos
con esquizofrenia eran mas propensos a experimentar desempleo (69 % frente a 41 %; SMD: 0,81),
divorcio (35 % frente a 28 %; SMD: 0,67), falta de vivienda (28 % frente a 7 %; SMD: 0,57),
encarcelamiento (0,4 % frente a 0,1 %; SMD: 0,47) y muerte prematura (14 % frente a 12 %; SMD
< 0,1) que los veteranos sin esquizofrenia. Después de mas ajustes, el riesgo de desempleo y de
personas sin hogar fueron 5,4 y 4,5 veces mayores entre los veteranos con esquizofrenia versus sin
esquizofrenia. Otros predictores de desempleo incluye raza negra [segun AMA] e historial de
trastorno por uso de sustancias; para la falta de vivienda, la edad mas joven (18-34 afios) y el
historial de comorbilidades relacionadas con la salud mental fueron predictores adicionales. Teniendo
como conclusién una mayor probabilidad de resultados sociales adversos entre los veteranos con
esquizofrenia versus sin esquizofrenia. Dado su elevado riesgo de desempleo y personas sin hogar,
los veteranos con esquizofrenia deben ser un foco de intervenciones multifactoriales especificas para
reducir la carga de la enfermedad.

Asimismo, Liina et al., (2022) argumenta en su articulo denominado “Seleccidn relacionada con la
salud para el empleo entre los desempleados” que las Transiciones exitosas de desempleo al empleo
son una preocupacion importante, sin embargo, se sabe poco sobre la seleccion relacionada con la
salud para el empleo. Evaluamos la asociacion de diversas condiciones fisicas y psiquiatricas con la
busqueda de empleo y la estabilidad laboral. Métodos: utilizando los datos del registro de poblacion
total, seguimos a los residentes finlandeses de 30 a 60 afios con un desempleo hechizo durante
2009-2018 (n = 814,085) durante dos afos desde el inicio del desempleo.
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Predijimos cualquier empleo, estable e inestable po[_estado de salud utilizando modelos de riesgos
proporcionales de Cox. Los datos sobre at_,encién_;nédica especializada y reembolso de recetas se
utilizaron para identificar cualquier condicion relacionada con el alcohol y las intoxicaciones, las
condiciones psiquiatricas y las autolesiones, las lesiones y las condiciones fisicas. Ademas, separamos
las condiciones fisicas en cancer, diabetes, enfermedades cardiacas y condiciones neuroldgicas, y las
condiciones psiquiatricas en depresion, trastornos de ansiedad y trastornos por uso de sustancias.
Resultados: La probabilidad de cualquier empleo fue menor entre aquellos que tenian alguna de las
condiciones de salud evaluadas. Fue mas bajo entre aquellos con condiciones psiquiatricas o
relacionadas con el alcohol con un indice de riesgo ajustado por edad de 0,45 (intervalo de confianza
del 95% 0,44, 0,46) entre hombres y 0,39 (0,38, 0,41) entre mujeres para problemas relacionados
con el alcohol y 0,64 (0,63, 0,65) y 0,66 (0,65, 0,67) para condiciones psiquiatricas, respectivamente.
Estos resultados no fueron impulsados por diferencias en las caracteristicas socioeconémicas o
comorbilidades. Todas las condiciones incluidas fueron perjudiciales tanto para el empleo estable
como para el inestable, sin embargo, las condiciones psiquiatricas y relacionadas con el alcohol
fueron mas perjudiciales para el empleo estable que para el inestable. Se concluye que las
perspectivas de encontrar empleo de los desempleados se ven reducidas por problemas de salud,
particularmente relacionados con el alcohol y las condiciones psiquiatricas. Estas dos condiciones
también pueden conducir a trayectorias profesionales inestables. El proceso de seleccidon contribuye
a los diferenciales de salud entre ocupados y desocupados. Por lo tanto, las personas desempleadas
con problemas de salud pueden necesitar apoyo adicional para mejorar sus posibilidades de empleo.

De la misma manera, Luisa y Anders (2022) en su articulo denominado “Enfermedad mental y
situacion socioeconémica de mujeres y hombres diagnosticados con trastorno del juego (DG) en

4

Suecia: estudio de casos y controles a nivel nacional” argumenta en el presente estudio que tuvo
como objetivo comparar hombres y mujeres con ludopatia (GD) en cuanto a la presencia de
comorbilidad psiquiatrica y vulnerabilidad socioeconémica, y examinar si estos factores aparecen
antes o después de la ludopatia. Este es un estudio retrospectivo de casos y controles, basado en
registros de la Junta Nacional de Salud y Bienestar y Estadisticas de Suecia. Un total de 3592 adultos
con DG se emparejaron con dos controles en funcion de la edad y el género, incluido un total de
10776 personas en el estudio. El estudio incluyd comorbilidad psiquiatrica a través de la presencia
de cddigos diagndsticos relevantes o coédigos farmacolégicos, y datos de vulnerabilidad
socioeconomica a través de la presencia de desempleo, prestaciones sociales y prestaciones por
enfermedad/actividad/rehabilitacion. EI  tiempo entre la DG y la  comorbilidad
psiquiatrica/vulnerabilidad  socioeconémica se calculdé restando las fechas entre los
diagndsticos/primera incidencia del factor de vulnerabilidad socioeconémica y el diagndstico de DG.
Las mujeres con DG tenian mas probabilidades de tener una comorbilidad psiquitrica, en

comparacion con los hombres.
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En general, las mujeres también tenian még__ﬁ'roba_t_)_i_lidades de recibir su diagnéstico psiquiatrico
antes del diagndstico de DG, mientras que los homeé's‘ 'tenl’a_l_n mas probabilidades de recibir los
diagndsticos al mismo tiempo. Los pagos de bienestar social y ei apoyo por enfermedad fueron mas
comunes entre las mujeres, mientras que no hubo diferencia en desempleo entre géneros. Las
mujeres  también  tenian mas  probabilidades de  recibir  compensacion  por
enfermedad/actividad/rehabilitacion antes de la DG que los hombres que tenian mas probabilidades
de recibir este tipo de apoyo después del diagndstico de DG. En conclusion, las mujeres parecen
tener un mayor riesgo de comorbilidad psiquidtrica y vulnerabilidad socioecondémica junto con GD.
En general, también es mas probable que se identifiquen sus problemas psiquiatricos y psicosociales
antes de la EG que los hombres, que tienen mas probabilidades de recibir diagndsticos al mismo
tiempo.

A nivel nacional, Apaza (2017), en su trabajo titulado “Educacion y desempleo juvenil en el distrito
de Asolo, provincia de Azangaro, provincia de Puno en el afio 2016”, tiene como objetivo identificar
los factores que afectan el desempleo juvenil en el drea de estudio que los investigadores estan
considerando 21 y establecer objetivos especificos para identificar la relacion entre el desempleo

juvenil y la relacion entre educacion, ingresos y experiencia potencial. y jovenes desempleados.

De igual manera, Varas (2017) en el articulo titulado “Andlisis de los determinantes del subempleo
en las zonas urbanas de Juliaca 2016”, analizd e identificd los factores socioeconémicos que
determinan la capacidad de las personas para trabajar a tiempo parcial. Advirti6 que uno de los
principales problemas del PerG es el subempleo en la mayoria de los paises y el problema es
estructural. A partir de este enfoque, en consonancia con los objetivos planteados en el estudio, por
ejemplo, analizar la prevalencia de las caracteristicas socioecondmicas del trabajo a tiempo parcial
(género, edad, tipo, etc.), universidad de la que egresaron los encuestados, tipo de trabajo, contrato
de trabajo, satisfaccion laboral). area de pruebas.

Vasquez y Vargas (2019) en su tesis titulada “Desempleo e Impacto Psicoldgico en la Juventud EN
CIUDAD ICA 2019” argumentan que el desempleo juvenil es un problema permanente que tiene un
impacto global en aspectos individuales y sociales. En tu trabajo actual, estudian diferentes aspectos
tedricos y modelos relacionados con el desempleo. En general, especialmente el desempleo juvenil
y varios componentes relacionados con las caracteristicas del empleo en relacion con los raros
intereses humanos de los jovenes. De manera similar se analizara la ocurrencia de la situacion. Hay
muchas facetas diferentes de la vida de estas personas tratando de determinar el impacto del
desempleo juvenil y sus diferentes consecuencias en diferentes aspectos. Tuvo como objetivo
determinar como el desempleo incide en las consecuencias psicoldgicas de los jovenes de la ciudad
de Ica, 2019. El estudio explicativo de la muestra se llevo a cabo en areas que abarcan tres areas
principales, se utilizaron una encuesta de referencia y cuestionarios para recopilar datos y se empled

una encuesta de 200 personas como herramienta.
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Los resultados de este estudio muestran que g_l_desé'r'ﬁ_pleo tiene un impacto negativo en las secuelas
psicolégicas de los jévenes de la ciudad-de Ica, 2019.

Calvo (2020) en un estudio titulado “Proceso de Comunicacién” de la ONG “Accién Emprendedora:
Desafios de las- Pequefias Empresas para Adaptarse a la Crisis Laboral del Covid-19” nos dice que su
principal objetivo es ayudar a los emprendedores cuya principal fuente de ingresos se ve afectado
por la pandemia de covid-19 por lo que el gobierno necesita tomar medidas drasticas como el
distanciamiento social y el distanciamiento social Vidrio obligatorio por un corto tiempo. Este estudio
concluye que la implementacion es necesaria para garantizar el conocimiento de la innovacion, la
tecnologia y la investigacion. Porque, a pesar de muy buenas intenciones, los empresarios no
cuentan con la formacidn necesaria en el campo de la salud y la implementacion de tecnologia. Por
esta razon, el gobierno debe proporcionar una formacion progresiva.

Maza y Rojas (2020) en un estudio titulado “Factores determinantes del desempleo en Lambayeque”
que tuvo como objetivo estudiar los componentes finales del desempleo en Lambayeque,
encontraron que entre los factores determinantes de las condiciones educativas se encuentran la

edad y el nivel alcanzado.

De igual manera, Mamani (2019) en un estudio titulado “Impacto del subempleo y el desempleo en
la pobreza monetaria en la poblacién urbana de Tacna 2012-2018"” nos dice que Para determinar el
impacto del subempleo y el desempleo en la falta de dinero de las personas, el Gobierno de la Ciudad
de Tacna concluyd que el subempleo y el desempleo tienen un fuerte impacto en la pobreza en
términos de ingreso en la ciudad de Tacna, propuesta por el MTPE, fortalece esfuerzos para
promover el pleno empleo tanto en las instituciones publicas como en las empresas, para que las
personas puedan optimizar su situacién econdmica, eliminando el hambre reducir pobreza y

aumentar la capacidad de consumo en el mercado.

A nivel local, Mendoza (2021) en su investigacion denominada "CONDICIONES MICROECONGMICAS
DE CALIDAD LABORAL PIURA EN 2018", dice que este estudio analiza los principales factores
macroecondmicos que determinan la calidad del empleo en la region Piura en 2018; y asi proponer
alternativas de politica publica para mejorar las condiciones de empleo. La principal fuente de
informacion es la base de datos de la ENAHO (2018) metodologia actualizada, la unidad de analisis
es la poblacion en edad de trabajar de 14 y mas afios en 2018 de la provincia. En la construccion
del indice de calidad del empleo se tuvieron en cuenta cuatro variables basicas propuestas por Farné
(2003), siendo estos: ingresos, empleo, seguridad social y tiempo de trabajo. Del mismo modo, para
analizar el factor decisivo de la microeconomia, los dos modelos de logotipos se han evaluado y
completamente, convirtiéndose en el mejor modelo para explicar la calidad del empleo en el drea de
PIRA hasta el afo hasta el afio 2018.
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Con base en los resultados, muestran que el 8_3'%de__l_os trabajadores ocupados en la region a 2018
tienen empleos de baja calidad; mientras que el 17% tién’é‘bue_r_la calidad de trabajo. Para el analisis
econométrico se encontrd que las variables edad, género, ubicacién;.estado civil, nimero de afios
de educacién, experiencia laboral, tamafio de la empresa y zona de residencia incidieron
positivamente en la calidad de vida laboral en la region; mientras que age2 tiene el efecto contrario.
En cuanto al nivel de significacion de las variables, todas resultaron muy importantes para explicar

la calidad del empleo en la region Piura en 2018.

De igual forma, Zurita (2021) en el articulo “Factores socioecondémicos determinantes del desempleo
juvenil en la region Piura al 2018”, expresd que este estudio identificd y analizd los factores
socioecondémicos que determinan el desempleo juvenil en la regidn Piura. 2018; y asi desarrollar
alternativas de politica para mejorar las condiciones de empleo de los jovenes. La informacion
proviene del método actualizado de la base de datos de la ENAHO (2018), siendo la unidad de
analisis los jovenes activos de 14 a 29 afios. Para analizar los determinantes del desempleo juvenil
se evaluaron dos modelos econométricos logit y probit, en los cuales el modelo logit explica con
mayor precision la tasa de desempleo juvenil en la region Piura al 2018. Con base en los resultados,
el 94.5% en el 2018 estaba ocupado por la NEA en la region; mientras que el 5,5% esta
desempleado. Con base en el andlisis econométrico, se encontrd que las variables edad, estado civil,
jefe de hogar y nivel educativo tienen un impacto negativo en la tasa de desempleo juvenil en el
area de Piura en 2018; mientras que las variables género y barrio tienen una influencia directa. En
cuanto a la significancia de las variables, los resultados indican que todas las variables en estudio
son estadisticamente significativas para explicar la tasa de desempleo juvenil en la regidn Piura en
el afio 2018.

Para fundamentar, el autor Espinoza et al (2016) citado por Aguilar (2021), menciona que los
factores o consecuencias psicoldgicas hacen referencia a aquellas conductas insuficientes que
pueden afectar la salud mental de las personas y su interaccion con el medio. A continuacion, se

abordan las principales consecuencias que a nivel psicoldgico se han relacionado con el desempleo.

Autoconfianza. El autor Buendia, (2010) citado por Ledn y Rincon (2022) nos dice que la
autoconfianza fue estudiada por el psicologo Albert Bandura y ésta es comprendida como las
autoevaluaciones que las personas hacen sobre si mismas y sobre lo que creen que son capaces de
realizar, siendo esta influenciada o determinada por diversas experiencias pasadas. Distintos estudios
han documentado que la persona que ha perdido su empleo empieza a experimentar sentimientos
de inseguridad, culpa, fracaso y también inutilidad que impactan directamente en su autoestima y

la percepcidn que tiene sobre si mismo.
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Estrés. El autor Vélez (2022) nos dice que g[_estfég por desempleo proviene de una variedad de
fuentes. Por un lado, los periodos de diﬂtdltad econdmica van acompafados de altos niveles de
estrés. Asi como una disminucién de la felicidad, sentimientos de aislamiento social o falta de apoyo.
En este caso, se observd que los desempleados tenian niveles de estrés significativamente mas altos
que la poblacion general.

Suicidio. El autor Garcia (2019) Hace referencia que el suicidio consiste en provocar la muerte de
forma voluntaria. Diversos estudios realizados por Aparicio et al (2016) han confirmado cierta
relacion entre el suicidio y el desempleo, manifiesta que el desempleo lleva a la persona a un estado
de estrés, ansiedad y falta de confianza provocado por su inestabilidad laboral y dificultad para
satisfacer sus necesidades basicas por la escasez de dinero a causa de su desempleo esta que puede

terminar muchas veces en el suicidio.

Consecuencias patologicas. Para el autor Rodriguez (2018) citado por Aguilar (2021), estas
consecuencias hacen referencia a las enfermedades o trastornos que son provocados por algin
detonante y que afectan a la persona disminuyendo y dejando en muy mal estado su calidad de
vida.

Depresion. El autor Sanchez (2017) argumenta que para la Organizacién Mundial de la Salud la
depresion es comprendida como cierta situacion que genera un sentimiento de tristeza y pérdida de
interés o placer en aquellas actividades que con anterioridad se podian disfrutar. Ha sido el trastorno
que se ha presentado con un mayor grado de frecuencia en las personas desempleadas generando
disminucion en la motivacion de la persona e inseguridades con respecto a sus capacidades para

encontrar un futuro trabajo, afectando de esta manera su estabilidad emocional.

Ansiedad. El autor Carrillo (2008) citado por Ledn y Rincon (2022) argumenta que segun el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 describe a la ansiedad como aquella
anticipacion que la persona hace con respecto a un dafio o desgracia futuros, esta acompanada de
un sentimiento de sintomas somaticos como inquietud y tension. Si bien, es importante comprender
que la ansiedad se desencadena por situaciones concretas, el estrés por lo general es provocado por

algunos cambios de la rutina.

Asimismo, Rojo et al (2014) nos dice que después de tener claros los conceptos de estrés y ansiedad,
se debe tener en cuenta que el desempleo es uno de los factores que desencadena un mayor riesgo
en cuanto al padecimiento de estrés y/o ansiedad, debido a la incertidumbre que genera el
desconocimiento de lo que podria ocurrir en el futuro y de no tener conocimiento de cuanto tiempo

permaneceran desempleados.
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Consecuencias sociales. Los autores MuﬁoE"y-VaQegas (2013) citado por Ledn y Rincon (2022)
argumenta que estas afectan directamente el area social del i_ndividuo esto es producto de alguna
situacion o circunstancia que esté experimentando, que para este caso seria el desempleo.

Aislamiento social. Los autores Campo y Martinez (2015) citado por Ledn y Rincon (2022)
argumentan que se define como la ausencia de interaccion y contacto con otras personas que
perjudica su integridad fisica y mental.

Kieselbach (2004) En este aspecto, se destaca el distanciamiento que puede llegar a tener la persona
desempleada de sus redes sociales o de apoyo reduciendo sus interacciones sociales, en muchas

ocasiones motivado por sentimientos de vergilienza debido a la carencia de recursos econdmicos.

Conductas violentas. El autor Aparicio et al, (2016) citado por Ledn y Rincon (2022) argumenta
que la Organizacion Mundial de la Salud define la violencia como uso intencional de la fuerza fisica
en contra de si mismo o de otras personas o grupos que tiene como consecuencia posibles dafios
psicoldgicos, lesiones fisicas, abandono, alteraciones del desarrollo e inclusive la muerte. Por su
parte, la violencia intrafamiliar hace referencia a aquellas acciones violentas que son generadas por
personas del ntcleo familiar y dirigidas particularmente a los miembros mas vulnerables como lo son
los nifios, mujeres y adultos mayores. La violencia ha sido uno de los factores mas relevantes que
se incluyen en el impacto psicosocial por causa del desempleo, se habla de aumento de violencia
delictiva en personas con un nivel bajo de grado socioecondmico y escasas oportunidades de trabajo.
De igual manera, estudios realizados por Barrientos et al (2013) han podido evidenciar que el
desempleo puede llegar a desencadenar periodos de violencia en el hogar debido a la falta de
ingresos econoémicos e incapacidad para poder solventar los gastos diarios.

1L METODOLOGIA
e Tipo de investigacion:

Sabates y Roca (2020) nos dicen que la revision de la literatura es un paso importante en cualquier
trabajo de investigacion porque nos ayuda a ubicar la investigacion y sustentar tedricamente como
un concepto basado en lo que otros investigadores han escrito previamente sobre ese estudio. tema.
Se trata, por tanto, de encontrar las contribuciones mas importantes (pasadas y presentes) al tema
de investigacion, asi como identificar conceptos y teorias clave que sirvan para fundamentar y
comprender el problema, asi como evaluar como encaja en el marco mas general de investigacion.
La revision de literatura también es importante a nivel metodoldgico, ya que permite ver cémo otros
autores definen y operan las variables en estudio, contribuye al desarrollo de hipétesis, permite

identificar limitaciones metodoldgicas, resultados conflictivos, y mas.
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Para la revision de literatura Caro et al, (2005_)___lo-re"s_[1mieron en dos pasos:

1. Estudios preliminares o primarios: estudios individuales previos a la revision sistematica.

2. Estudios secundarios: es la revision sistematica, la planificacion de la revision, la realizacion

de la revision, el anuncio de los resultados de la revision.

Sin embargo, Bobenrieth (2001) nos dice que ningin documento seria Util sin una base para la
lectura critica y su proceso de aplicacion. La lectura critica es una evaluacion objetiva y critica de las

fortalezas y debilidades de un estudio publicado completo.

e MUESTRA

Se revisaron 15 articulos para poder citar la variable, se recopild6 mas informacién a partir de
documentos de los Ultimos 5 afios de las bases de datos: Scopus, Google Académico, Dialnet,

Repositorio.
Tabla 1:
Articulos citados
CANTIDA PORCENTAJ
FUENTES
D E
REPOSITORIO 7 46.66%
DIALNET 1 6.66%
SCOPUS 1 6.66%
GOOGLE
i 6 40%
ACADEMICO
TOTAL 15 100%

Nota: Elaboracion Propia

e TECNICA E INSTRUMENTOS

Se utilizd la técnica de la consulta bibliogréfica de distintos autores basados en tesis y articulos
cientificos. Esto constituye una etapa esencial en el desarrollo de este articulo cientifico de las cuales
consultamos distintas fuentes de informacion (bases de datos, buscadores, repositorios, etc.) y

recuperamos documentos en distintos formatos.

Séanchez (2019) nos dice que la fuente de una referencia indica donde los lectores pueden recuperar
el trabajo citado. Al igual que con los titulos, las fuentes se dividen en dos grandes categorias:

1) obras que forman parte de algo mayor
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2) obras independientes.

La fuente de un trabajo independiente (por ejemplo: Iibro,-.'i'nforme, tesis, tesis, pelicula, serie de
television, podcast, sitio web) es el editor del trabajo o el archivo, la red social o el sitio web en siy
cualquier DOI o URL aplicable, la fuente del trabajo, que es parte de algo como un articulo de revista
0 un capitulo de libro editado mas. Esto significa que la fuente de un articulo es la propia revista, asi
como cualquier DOI o URL relacionada.

e PROCEDIMIENTO

Se identifico la variable de impacto psicolégico del desempleo identificando la base de datos sobre

50 articulos en diez dias, recopilando las mas precisas a la variable mencionada.
III. RESULTADOS

Tabla 2

Cantidad de articulo segun afio de publicacion

ANO CANTIDAD PORCENTAIJE
2016 1 6.66%
2017 1 6.66%
2019 2 13.33%
2020 1 6.66%
2021 3 20%
2022 7 46.66%
TOTAL 15 100%

Nota: Elaboracion Propia

Interpretacion: Observamos en la tabla una serie de afios que abarcan desde el afio 2016 hasta
el afio 2022 asi observamos y deducimos que en el afio 2022 se obtuvo mayor nimero de articulos,
ocupando el 46.67% a diferencia del afio 2021 de los cudles ocuparon el 20% de la cantidad de
articulos recopilados en la investigacion.

Tabla 3
Cantidad de articulos en funcion al pais o ciudad
PAIS O CIUDAD CANTIDAD PORCENTAJE
ANGOLA 1 6.66%
COLOMBIA 3 20%
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PERU el 40%
ESTADOS UNIDOS " 2 13.33%
FINLANDIA= 1 6.66%
SUECIA 1 6.66%
ESPANA 1 6.66%
TOTAL 15 100%

Nota: Elaboracion Propia

Interpretacion: Podemos observar en la tabla 2 que los datos recopilados a Nivel Nacional

ocuparon el 40% de la investigacion por el contrario observamos que a nivel internacional los datos

recopilados ocuparon el 60% de la debida investigacion.

Tabla 4
Cantidad de articulos publicados segun la universidad de filiacion

UNIVERSIDAD DE

CANTIDAD PORCENTAJE
FILIACION
UNIVERSIDAD DE VALENCIA 1 6.66%
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
1 6.66%
ICA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
1 6.66%
BUCARAMANGA - UNAB
PONTIFICIA UNIVERSIDAD
, , 1 6.66%
CATOLICA DEL PERU
UNIVERSIDAD DE YALE 1 6.66%
UNIVERSIDAD COOPERATIVA
1 6.66%
DE COLOMBIA
UNIVERSIDAD NACIONAL
1 6.66%
HERMILIO VALDIZAN
CORPORACISN
1 6.66%
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
UNIVERSITAT AUTONOMA DE
1 6.66%
BARCELONA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE
2 13.33%
PIURA
OTRAS ENTIDADES DE
4 26.66%
ESTUDIO
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TOTAL 15 100%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: Dentro de las Universidades presentadas en el cuadro 3, ebservamos que el
73.34% fueron extraidas de dichas entidades de estudio y el otro 26.66% extraidas. de otras
entidades que no son Universidades.

IV.  DISCUSION
A partir de los resultados de este proceso de investigacion sobre el impacto psicoldgico del desempleo
en la era del Covid-19, recopilados de diversas fuentes de investigacion como articulos, disertaciones,
etc. Se pueden ver algunos estudios previos de los autores a nivel internacional, nacional y local
sobre el abordaje de esta variable de investigacion sobre el impacto psicoldgico del desempleo, lo
que concuerda con el estudio de Thomas et al., (2017) en su articulo titulado "Efecto del desempleo
en la salud mental de una muestra de jovenes angolefios", donde el objetivo de su estudio fue
examinar los efectos de las variables reductoras del estrés en la salud mental en una muestra de
jovenes angolefios desempleados utilizando un modelo estructural. modelo con variables latentes
probadas, efectos del apoyo social (de padres, amigos y otros), resiliencia y estrategias de
afrontamiento de salud mental, considerando el impacto de la autosuficiencia financiera, lo que
también es consistente con Chong (2017) en su articulo titulado "El desempleo juvenil en la provincia
de Imbabura", en el que pretende analizar el desempleo desde una perspectiva de investigacion,
describir las caracteristicas del mercado laboral e identificar las variables socioeconémicas clave que
explican el desempleo juvenil; ademas de identificar variables que expliquen el ingreso de los jovenes
en Imbabura. Ambos son consistentes con los resultados de la investigacion de impacto psicoldgico
que se ha vislumbrado durante los Ultimos cinco afios, y especialmente en tiempos de covid-19, que

ha identificado los efectos que puede tener el desempleo en las personas.

Ademas, también obtuvimos informacion de estudios a nivel nacional sobre la misma variable de
estudio, en este caso Apaza (2017), en el trabajo titulado “Educacion y desempleo juvenil en el
distrito de Asolo, provincia de Azangaro, provincia de Puno en el afio 2016”, donde el objetivo de su
trabajo es identificar los factores que inciden en el desempleo juvenil en el ambito del aprendizaje y
establecer metas especificas para identificar la relacion entre educacion, ingresos y experiencia
potencial, en concordancia con el trabajo de los autores Vazquez y Vargas (2019) en su tesis
denominada “DESEMPLEO Y CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN JOVENES DE LA CIUDAD DE ICA,
2019” donde los resultados de este estudio muestran que la tasa de desempleo tiene un impacto
negativo en el funcionamiento psicoldgico de los jovenes de la ciudad de Ica, 2019. Punto donde
podemos resaltar la similitud de los resultados El resultado que tienen estos aportes a nuestro estudio
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es que se determinan a partir de lo mismo,-por lo que el paro afecta negativamente a los

desempleados de todas las edades. =

Por otro lado, finalmente tenemos un estudio, pero esta vez aplicado localmente, por Mendoza

(2021) en su estudio Factores microecondmicos que determinan la calidad del empleo en la region
Piura-en 2018, encontraron que el 83% de la poblaciéon ocupada de la regién en 2018 tenia un
trabajo deficiente; mientras que el 17% tiene buena calidad de trabajo. De igual forma, esto es
consistente con el estudio de Zurita (2021) en el articulo “Factores socioecondmicos determinantes
de la tasa de desempleo juvenil en la region Piura en 2018", donde a partir del analisis econométrico
se encontr6 que las variables edad, estado civil, jefe de hogar y nivel educativo tuvieron efectos
negativos en el desempleo juvenil en la regién Piura a partir de 2018; mientras que las variables
género y barrio tienen una influencia directa. En cuanto a la significancia de las variables, los
resultados indican que todas las variables en estudio son estadisticamente significativas para explicar
la tasa de desempleo juvenil en la regidn Piura en el afio 2018. Se podria decir que esto es similar a

nuestro estudio de las consecuencias econémicas del desempleo entre las personas.

V. CONCLUSIONES

El desempleo afecta negativamente las consecuencias psicoldgicas de quienes pierden su trabajo
durante el COVID-19.

La tasa de desempleo tiene un impacto negativo en el nivel de estrés de los desempleados durante
el periodo COVID-19.

El desempleo influye negativamente en la vida cotidiana de las personas durante el tiempo de COVID
-19.

El desempleo influye negativamente en el estado econdémico de las personas durante el tiempo de
COVID - 19.
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Las consecuencias del coronavil_-__L_ls-e'h nuestra sociedad presente y futura
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RESUMEN

En diciembre del 2019 se notificd un brote de neumonia atipica en China que causa enfermedad y
muerte en los alrededores ya en enero del 2020 Se confirmd que se trataba de un coronavirus
altamente contagioso lo cual hizo que el gobierno chino ordenar a una estricta cuarentena. Esta
investigacion esta enfocada en como el coronavirus influyd en la vida de las personas su objetivo es
precisar el impacto que tuvo el coronavirus en la sociedad actual y el impacto que tendra en la
sociedad Futura, nuestro trabajo cuenta con un método de investigacion documental ya que nos
hemos apoyado en diferentes Fuentes como articulos o ensayos de revistas. Alcanzando un disefio
descriptivo ya que estaba hace andlisis y datos recopilados. Asimismo, usamos una técnica de
encuesta que se utiliza a menudo en la investigacion de ciencias en la salud, teniendo como resultado
que la pandemia tuvo una aceleracion poderosa principalmente en la globalizacion econdmica
causando grandes pérdidas concluyendo que la pandemia fue y es uno de los desafios mas grandes
que no solo afectd a las maximas empresa sino también a los estudiantes, asi como maestros y
familias.

Palabras claves: coronavirus, impacto, investigacion.

ABSTRACT

An outbreak of atypical pneumonia was reported in china in December 2019, causing illness and
death in the surrounding area as early as January 2020. This research is focused on how the
coronavirus influenced the lives of people, its objective is to specify the impact that the coronavirus
had on current society and the impact that the coronavirus had on current society and the impact it
will have on future society, our work has a documentary research method since we have relied on
different sources such as articles or magazine essays. Reaching a descriptive design since it was
doing analysis and data collected we also used a survey technique that is often used in health science
research, resulting in the pandemic having a powerful acceleration mainly in economic globalization
causing great losses concluding that the pandemic was and is one of the biggest challenges that not
only affected the highest companies but also students as well as teachers and families

Keywords: coronavirus, impact, research.
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INTRODUCCION

Jorge Lossio (2021) en diciembre de 2019, se notifico un brote-de neumonia atipica en China, que
causo enfermedad y muerte en los alrededores. En enero de 2020 se confirmé que se trata de un
coronavirus altamente contagioso y que esta en el punto de mira a instancias del gobierno chino lo
cual ordend una estricta cuarentena. El COVID 19 provocé inestabilidad econémica y financiera en
organizaciones, lo que las obligd a reducir servicios o productos de acuerdo a estrategias tecnoldgicas
que les permitan enfrentar la crisis interna. El problema mencionado se agravé ain mas por la
restriccion que provoco el cierre técnico de varias pequefias y medianas empresas (MYPES),
provocando sus ventas, reduccion de la productividad del capital humano y aumento de la deuda, y
mas. Hasta que la empresa esté completamente cerrada. Colina Ysea, Felix (2021).

Nicolads Reyes (2021) La cuarentena provocd una variedad de problemas en el comportamiento
social, familiar y emocional, aumento de los estados de ansiedad, dolor y estrés, mezclados con
incertidumbre por los graves problemas de pérdida de empleos y aumento de la pobreza que vive el
pais. , la desigualdad social, el panico y los efectos en la salud mental del miedo al contagio y la

muerte de los seres queridos, que generaron una crisis sin precedentes en el modelo cultural.

METODOLOGIA

Esta investigacion se ha realizado con una estrategia que permite comprender la magnitud de los
problemas que se han obtenido a raiz del covid-19, basandose en otras investigaciones que hace
énfasis a la realidad social desde que ocurrid esta pandemia. Se trata de un estudio cualitativo y
cuantitativo, ya que pretende analizar el problema mediante la explicacion hermenéutica y la
comprension del proceso y los resultados del impacto de los proyectos de desarrollo social sobre la
epidemia. Es descriptiva, realiza formulacion de preguntas y analisis de datos que se llevaran a cabo
sobre el coved-19.

RESULTADOS

La pandemia refuerza una aceleracion poderosa de tendencias ya conocidas, pero llevan a un mundo
mas centrado, mas inestable politicamente, tanto dentro como fuera de los Estados/paises, y mas
desigual e injusto econdmicamente. Un evento desgraciado como la pandemia no podia tener
consecuencias positivas. El que resultado es un mundo sin liderazgo cuando su unidad lo exige en
mayor grado,

Bien porque ya no quieren, porque no pueden o porque aun no lo desean, lo cierto es que la brecha
entre la demanda de liderazgo global y la oferta no hace sino agrandarse. Primero fue la globalizacion
econdmica, tras ella la politica y social, ahora son el clima y las pandemias, pero las crisis globales
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se aceleran sin encontrar respuesta. No es, cie_r_t_améﬁte, un escenario optimista en este turbulento

comienzo del siglo XX.

Tabla 1

Matriz de revision bibliogrdfica

Autor (afio)

Patricio
Hernan
Straccia
(2019)

Linddn Vela
Meléndez
(2020)

Julio César
Arboleda
(2022)

Arturo
Escobar(2019)
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objetivos

Analizar las
contribuciones
de la sociologia
y antropologia
enla
contribucién de
estudio de la
ecologia
Identificar el rol
que cumplen las
redes sociales en
épocas de crisis
en la pandemia
del covid-19

Determinar los
cambios que se
procesan a partir
de las politicas
de globalizacion
y su relacion con
el ambito
educativo de
orden

universitario

Determinar las
condiciones

sociales para

Metodologia

Cualitativa. Permite
reconocer el
caracter historico y

sociocultural.

Cualitativa. Se
utilizé informacion
documentada que
hace referencia al
uso que le dimos a
las redes sociales en
los tiempos de
pandemia.
Cualitativa. Da lugar
a diversas
perspectivas de
investigaciones
sociales

Cualitativa. Da lugar
en términos de

conocimiento,
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Resultado

Los resultados fueron
positivos y pudieron
comprobar la
importancia de estas
especialidades en su

entorno

Resultados obtenidos
en el sentido de que las
redes sociales son
mecanismos masivos,
de facil acceso a la
poblacién y por ende
un buen canal para
comunicacion eficaz
Permitieron concluir
que la estrategia
didactica propuesta
ayudd a estimular la
motivacion de los
estudiantes y
contribuyd al logro de
los resultados de
aprendizaje, porque
desarrollaron

habilidades técnicas,

Contexto
geografico
Universidad de
Buenos Aires-
Argentina.

Universidad
Nacional “Pedro
Ruiz Gallo”
Lambayeque,

Peru.

Panama

Universidad del
Cauca —

Colombia




Saucedo et al.
(2018)

Beliera, Anabel
(2019)

Oscar
Alejandro
Quintero
R.(2019)

ejercer con
dignidad en el
mundo

Analizar las
principales
tendencias de
investigacion
sobre la
violencia escolar
en México desde
el afio 1992
hasta los
principales afios
de la presente
década

Realizar una
revision de los
elementos
centrales de la
teoria

sociolégica

Consolidar no
solo la sociologia
como disciplina
en el pais, sino
una sociologia
de la educacion
con impacto
nacional,
nacional e

internacional

contextg's',‘-acg_i_c_)nes,
y aprendizajes -~
situados
Cuantitativa. Los
investigadores
buscaron ajustar
instrumentos de
evaluacion del acoso
escolar como
cuestionarios,
escalas, listas de

chequeo.

Cualitativa. El autor
tiene un propuesta
analitica basada
moderacion, el
dialogo y un
argumentario
fundado en la

accion razonable

Cualitativa. Los
autores exploran la
sinérgica de la
ciencia y accion
social, mediante una
serie de estudios
sobre
investigaciones

sociales

De manera baralela a México
los programas de
prevencion y
erradicacion de la
violencia escolar, se
han propuesto marcos
juridicos con el fin de
legislarla ya sea de
manera directa, o por
medio de propuestas
de ley mas generales.
Debido a que algunos Argentina
los autores abordados
por Aron ([1967]1996a,
[1967] 1996b) suelen
formar parte de los
autores canonicos de la
ciencia politica y no
necesariamente de la
teoria sociolégica como
Tocqueville y
Montesquieu.
Reconstruir la obra de  Colombia
Orlando Fals Borda

desde una perspectiva

distinta a la clasica

aproximacion a partir

de su propuesta mas

conocida de la

Investigacion Accidn

Participativa (IAP)
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Andrea Sosa
(2019)

Carina Lion et
al.,(2019)

Maria Victoria
Sordini (2019 )

Manuel Nufiez
Garcia (2017)
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Determinar la
induccion
analitica come-
método
cientifico de

investigacion

Analizarlos
avances de una
investigacion en
curso para poder
reconocer sus
alcances y
avanzar en la
construccion de
categorias

analiticas

Analizar los
programas
alimentarios
implementados
en 10 paises de
América del Sur
en 2017 - 2018
en relacion con
la situacion
alimentaria de la

region

Determinar una
definicion
multiple de
corrupcion
considerando

los tres tipos de

o

Cualitativg_:_.Haﬁ'_:

_t_e_nidd' diferentes

momentos de auge
en la historia del
pensamiento dentro
de las ciencias

sociales modernas.

Cualitativa, esta
metodologia incluye
una en relaciéon con
la construccion de
conocimiento en el
campo de la

tecnologia educativa

Cualitativa ya que
esta investigacion se
analizara diversos
programas
alimentarios de los
cuales se vera la
situacion alimentaria

de la region.

Cualitativa. Esta
investigacion no se
solo sobre
corrupcion, sino
también para la

aplicacion de las
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La induccion analitica
se presenta asi como
una forma de analisis
que abre las puertas a
la inventiva, la reflexion
y la ruptura de los
sentidos comunes
sociologicos.
La investigacion nos
permitié reconocer
ciertos rasgos de las
practicas de la
ensefianza redisefiadas
en los escenarios de
alta disposicion
tecnoldgica y en el
marco de colectivos,
comun edades e
instituciones.
Entre los resultados
obtenidos se destaca
que el problema
alimentario se cristaliza
en el aumento de la
obesidad en general y
en particular en las
mujeres de bajos
ingresos sin embargo,
un bajo porcentaje de
los programas trabaja
sobre esa cuestion.
La relevancia politica
estd intimamente
relacionada con la idea
de cambio de régimen:

un régimen se

Universidad
Nacional de
Colombia-

Colombia

Espafia

América del sur

Espaifa




individual,

sistémica —

susceptibles

Julio César Formar un

(2021) sistema
educativo que
represente una
influencia

ideoldgica

Yeimy Paola Determinar el

Cordero et., éxito de en
(2021) diferentes
campos
mediante de la

innovacion

Mirella Del
Pilar (2022)

Analizar la

importancia y

..ggpclusiones de
estaTa-{a____

iluminacién de'la-.

practica politica
para combatir la
corrupcion y
preservar la
democracia

En este panorama la
funcién de educar
para la formacion de
conciencia propia,
critica, generativa y
edificante esta
practicamente
ausente de la
educacion y de la
pedagogia,
atrapadas estas en

finalidades

Cuantitativa. Se
revisaron varios
proyectos sobre
nuevo conocimiento
de la
implementacion de
procesos

investigativos.

Cuantitativa. Se

estudiaron

corrompe y muta en

otro.

Los resultados Colombia
permitieron concluir
que la estrategia
didactica propuesta
ayudo a estimular la
motivacion de los
estudiantes y
contribuyd al logro de
los resultados de
aprendizaje, vy asi
desarrollar habilidades
técnicas, cognitivas y
conductuales.

La educacién es uno de  Panama
sus ejes centrales,
dado que, entre uno de
sus especificos, esta
garantizar el
funcionamiento de las
universidades,
combinando
infraestructura con
talento humano, ciencia
y tecnologia, que
promuevan la
generacion de nuevos
conocimientos.

La importancia y Ecuador

necesidad de que los
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Esther
Marquez-Lepe
et ., (2022)

Arturo
Manrique
Guzman
(2020)

Pag.

necesidad de
romper
esquemas
mentales que
impidan la
interaccion con

la sociedad

Realizar una
revisién de
tradicién
consolidada de
estudios sobre
esta tematica,
por la recién
tradicion
empirica de la

investigacion

Identificar la
problematica
que trajo
consigo el
coronavirus
tanto en el
ambito social
presente sino
también

pensando en las

diferentes practieas
inve_s_tigat’l'\_/-;s frente
3 los giros
epistémicos de lo
feminista con la
importancia de
promover procesos
éticos en la

investigacion social.

Entre las
motivaciones
destacan la
realizacion personal,
el logro de un
beneficio econdmico
a la evasion de las
drogas. Como
obstaculos: la
dificultad de acceso,
falta de medios
desde la
administracién y el
estigma de ser un
preso de confianza.
Cualitativa y
cuantitativa ya que
trata de ver todos
los problemas que
trajo el coronavirus
basandose en otras

investigaciones.
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investigadores superen

las ideas de sentido
comun, rompamos
esquemas mentales, e
imposiciones
ideoldgicas y
dogmaticas que
impiden interpretar la
realidad, para fundar
un problema de
investigacion social

Si bien las redes Espafa
familiares eran
fundamentales en su
proceso de reinsercion,
no contar con un
contacto laboral en el
exterior o "alglin
padrino", hacia que sus
posibilidades de trabajo
mermaron

considerablemente.

Se logré obtener como  Per(
resultados que el covid

19 afecto a todo tipo

de personas fisica y
emocionalmente ,dejo
personas con dafios
psicoldgicos y a una

cierta cantidad de

personas los afecto

arrebatandoles la vida.




Manuel

Fernandez
(2020)

Venegas mar
(2017)

Laura
Rodriguez
(2021)

futuras
generaciones
Reflexionar
sobre la
incidencia que
esta teniendo el
covid-19 en el
ambito social y
en el educativo
para emprender
las
transformacione
s que
observamos
Analizar la
aproximacion de
la sociologia y
algunas pautas
de la
socializacion y la

educacion

Analizar los
desafios para los
estudiantes en el
marco de la
pandemia y
agudizado las

brechas digitales

Cualitativa et

investigacion se
enfocd en indagar
informacion del
ambito social y
educativo en
relacion con el
covid-19.

Cualitativa. Busco
en otros fuentes
informacion que
relaciona a la
sociologia con el

tema principal

Cualitativa y
cuantifica busco

técnicas de

aprendizaje en otros

informes.

El papel importante

"'que ocupan las Ciencias

sociales en-este tipo de
Crisis y Desafios

El presente trabajo ha
emprendido un
recorrido cronoldgico
por la teoria
socioldgica, desde un
enfoque feminista,
reparando en, y
debatiendo, algunos
hitos tedricos de
relevancia para la
compresion entre la
socializacién y la
subjetivacion, la
constriccion y la
posibilidad.

Es indiscutible que todo
esto ha traido pérdidas
educativas importantes
en la region. Sin
embargo, esta crisis
representar la
oportunidad de

transformar la

e

Espania

Espania

Espafia
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Manuel

Esquinas
(2020)

Jarrison
Caicedo (2022
)

J.G. Morcillo
Ortega (2019)

Adminlbero
Blogs (2020)
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y de aprendizaje
existentes
Analizar algunos
aspectos
sociales de la
crisis provocada
por la pandemia
del covid-19
Alientar al lector
hacia una nueva
adquisicion de
conocimientos
sobre los
desafios de la
educacion en la

sociedad actual

Obtener un
modelo de
investigacion en
relacion a sus
planteamientos

iniciales

Estudiar los tipos
de métodos de
investigacion
que se han
empleado en los
Gltimos 10 afios
en las revistas
de didactica de

las ciencias mas

o

Cualitativa indago

en otras
investigaciones

aspectos sociales

Cuantitativa. Y

/’

e

descriptiva , expone

las posturas del
autor sobre el
estado actual de la

sociedad

Cuantitativa. Se
revisaron 40
trabajos que tenian
un caracter

descriptivo

Cuantitativa. Se
realizé una revision
bibliografica
sistematica en 734
trabajos publicados
en los Ultimos diez

anos
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educacion en América
Latina y el Caribe.

Se puede evidenciar
que los retos mas
importantes se refieren
a la orientacion del
papel de las ciencias
sociales

Los encargados de
formular las politicas
educativas deberan
comprender como va
cambiando la sociedad
en cuanto a su cultura,
economia e innovacion
identificando actitudes,
competencias, valores
y conocimientos que
puedan desarrollar y
adquirir con éxito las
personas.

Coémo la explicacion o
la toma comprensién
del tema porque es
importante que lo
conozcamos para el
desarrollo de nuestra
carrera.

Este estudio ha sido
financiado por el
Proyecto RTI2018-
094303-A-100 del
Ministerio de Economia
y Competitividad y por
la Ayuda a Grupos de la
UCM.

Santiago

Panama

Espana

Ministerio de
Econdmica y
Compatibilidad
por la ayuda a
grupos de la
UCM.




relevantes para .
tratar la
educacion

cientifica de la

sociedad
Maria Dolores  Analizar las Cuantitativa. Su
(2018) condiciones estructura de esta

socioeconémicas  investigacion es
del barrio y de la  referente a los
comunidad, conceptos de
desigualdades educacion y

de etnia, clase desigualdad
social y género,

con un analisis

de los autores

implicados

Cincuenta afios Espana
después del Informe
Coleman ha sido, tal
vez, el titulo mas
repetido en las revistas
de Sociologia de la
Educacién durante el
afio 2016, como
reconocimiento del
impacto que tuvo dicho
informe en el analisis
de la desigualdad

educativa.

De acuerdo Ballena, C.L. (2021) nos dice que la pandemia ha tenido un impacto negativo en multiples

aspectos de la vida humana, tanto en lo fisico, psicoldgico, econdmico, social y cultural.

Nosotros los estudiantes del primer ciclo de Industrias Alimentarias plasmamos 25 articulos de los

cuales escogimos "Las consecuencias del coronavirus en nuestra sociedad presente y futura “ya que

este problema socioldgico afecto en todos los aspectos al mundo entero.

Llevamos por titulo “Las consecuencias del coronavirus en nuestra sociedad presente y futura “ya

que este fue un problema socioldgico que afecto de mil maneras a familias, empresas, escuelas,

pero no solo en nuestro Pais si no al Mundo entero fue un problema de grandes pérdidas tanto

humanas como materiales la Covid-19 nos prohibido de tanto por mucho tiempo, tiempo en el que

aprendimos muchas cosas buenas o malas.

Pag.

ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACION FORMATIVA V42




DISCUSION

El covid-19 es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2.
Se cree que el virus.se bropaga de persona a persona a través de gotitas que se propagan cuando

una persona infectada tose, estornuda o habla. También se puede propagar al tocar una superficie
que tiene el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos, pero esto es menos comun. Los signos
y sintomas mas comunes de COVID-19 son fiebre, tos y dificultad para respirar. A veces se presentan
fatiga, dolores musculares, escalofrios, dolor de cabeza, dolor de garganta, secrecion nasal, nauseas
o vomitos, diarrea y pérdida del gusto o el olfato. Los sintomas y signos pueden variar de leves a
graves y, por lo general, aparecen de 2 a 1 dia después de la exposicion al SARS-CoV-2. Algunas
personas no tienen sintomas, pero pueden propagar el virus. La mayoria de las personas con COVID-
19 se recuperan sin un tratamiento especial, pero algunas personas corren un mayor riesgo de
enfermarse gravemente. Los adultos mayores y las personas con problemas de salud graves, como
enfermedades cardiacas, pulmonares o renales, diabetes, cancer y sistemas inmunitarios debilitados,
corren un mayor riesgo. Las enfermedades graves incluyen neumonia potencialmente mortal e
insuficiencia organica. El tratamiento para COVID-19 y la prevencion de la infeccion por SARS-CoV-

2 estan actualmente bajo investigacion. También se llama COVID-19.
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CONCLUSIONES
En estos tiempos dificiles, desde que la OMS declar6 una panderﬁia}'nuestros habitos han tenido que
cambiar, evitando muchas cosas que eran cotidianas en nuestra vida, y debémos saber que llevaran
mas o0 menos tiempo implementarlas.

Este es un momento de incertidumbre en todos los aspectos laborales, familiares y sociales, y afecta
claramente a todos los ambitos, y hay un cansancio que lleva a una relajacion en la aplicacion de las
medidas recomendadas, pero no deberia ser asi.
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Enseiianza y aprendizaje virtual eﬁ"tiempos de pandemia

Cherres Yovera Angy
Manayay Correa Yossilin,
Nole Chanduvi Noemi,
Quispe Cruz Mayra,
Marcelo Neira Johan,

Pacherrez Alburquerque Carlos

RESUMEN

El proposito de este estudio es recopilar informacion sobre varios avances tecnoldgicos que estan
ocurriendo en diferentes campos, como afecta la sociologia al causar varios cambios. Para ello,
realizamos una encuesta en varios sitios web y seleccionamos 30 articulos originales publicados en
2017-2022 sobre temas de actualidad. Hay varios resultados que muestran una estrecha conexion
entre los logros tecnoldgicos y socioldgicos que pueden tener un impacto muy significativo en la
sociedad.

Palabras claves: socioldgicos, tecnoldgicos, conexion, sociedad, impacto, logros.

ABSTRACT

The objective of this research is to collect information on the different technological advances that
occur in the different surroundings, how it impacts sociology, causing different changes. For this
reason, we carried out an investigation in the different web pages, selecting 30 original articles where
they talk about current events, which were published in the year 2017-2022. Finding different results,
where the close relationship that is created between the advance that technology and sociology is
having is presented, managing to create a very notable impact on society.

Keywords: sociological, technological, connection, society, impact, achievements.
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INTRODUCCION

El mes de marzo se convirtié en un-dia inolvidable y tragico para toda América Latina y el
mundo, pues el virus Covid-19,.que -brovocé muchas emociones negativas, ademas de cerrar las
escuelas por la cuarentena, enfrent6 el problema de las herramientas tecnoldgicas para crear
virtuales aprendiendo.

Terminar con este aprendizaje virtual requiere de docentes formados en todos los campos,
ya sea la docencia, la pedagogia o las humanidades. Sin embargo, la educacion digital es vista como
una "deficiencia" y un "complemento" del aprendizaje presencial, que es un gran obstaculo y
amenaza para la educacion.

En este sentido, es importante sefialar que las TIC se han utilizado en el aprendizaje
presencial como un medio para adaptar la ensefianza a los estudiantes y tratar de satisfacer las
necesidades individuales. En la situacion actual, el efecto se puede mejorar. Los beneficios de la
educacion en linea, como la capacidad de brindar tutoria individual, deben usarse para desarrollar
las fortalezas de cada estudiante. El uso de métodos en linea en la formacién docente y su interaccién
en el proceso de ensefianza es la clave del éxito. Necesitan saber cdmo ensefiar en linea, aprender
métodos apropiados, adaptar el aprendizaje a los estudiantes e incluso crear sus propios recursos
educativos.

Durante la pandemia, es importante cerrar las brechas educativas tanto como sea posible,
pero debido a que no todos los estudiantes tienen el mismo acceso a las mismas oportunidades de
aprendizaje, las brechas de aprendizaje existentes pueden aumentar. Una vez finalizado el estado
de emergencia, se deberan seguir estrictas medidas sanitarias para la reapertura de los ambientes
escolares; pero ademas sera necesario evaluar el alcance de la desigualdad educativa e implementar
estrategias para restaurar el aprendizaje y reducir la desigualdad. Finalmente, el sistema educativo
no estaba preparado para el Covid-19. Si algo ha revelado la pandemia es la necesidad de repensar
la educacion en el pais y crear una plataforma digital para el futuro.

METODOLOGIA

La educacion se encuentra en un estado de superposicion de formas de condena conocidas
y nuevas que deben distinguirse de la ingenuidad, la complicidad, la heterogeneidad y la
incertidumbre absoluta sin precedentes que ha provocado el Covid-19. El informe no incluye temas
que podamos medir al informar sobre las escuelas, desde la pandemia hasta su propagacion.

"¢Codmo pueden todos compartir?" Cada pais, asentamiento y gobierno se esfuerza por
brindar soluciones efectivas y concretas a problemas de importancia internacional y parametros
desconocidos. Por lo tanto, se brindan soluciones locales y, en algunos casos, se distribuyen
globalmente.

Considere como importante el proposito, el contenido de aprendizaje, el contexto de la
oracion, la intencion de los participantes, las oportunidades disponibles, la direccion del viento en el
aula, el capital de los estudiantes, el papel del maestro, etc. puntos clave. Tiempo para una
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introduccion pedagdgica. Asi que la pandé_'h‘ﬁa._g_(_al Covid-19 nos ha puesto en una situacion

inesperada: B

El profesor da a conocer el estado de la dptica a un pequefio grupo de alumnos y al mismo
tiempo a otro grupo de alumnos afines a la clase, preferiblemente fuera.de casa. ¢A qué nos
referimos cuando hablamos de métodos de ensefianza? Un enfoque es un mensaje sobre el
contenido de aprendizaje y los procesos, estrategias y actividades comunes que se planifican y
organizan consciente y cuidadosamente para garantizar la educacion de todos los estudiantes y
mantener los objetivos predeterminados. Continuando con este espiritu, lo ocurrido desde el estallido
de la pandemia brinda una oportunidad para orientar y reflexionar sobre la formacion de jovenes
educadores en un entorno tecnoldgico disruptivo devastador.

Aspectos Didacticos: es necesario completar un esquema no romantico, pero con objetivos,
contenidos y tiempos especificos. También tengo los aspectos socioemocionales dando vueltas en
mi cabeza.

Favorecer interacciones: Fomente la interaccién entre todos los comediantes involucrados.
Para ello, el lema debe ser claro y colaborativo.

Planificar clases activas: Las sesiones deben ser dindmicas, motivadas, con actividades
basadas en patrones e integracion heterogénea de recursos.

Comunicacionales: En este contexto, el medio de comunicacion es el sujeto y responsable
de brindar la informacion requerida del plan de accién. Lo que se necesita es un memorando claro,
preciso, claro, dirigido a varios comediantes con consejos bien informados, capaces y efectivos.

Aqui es donde la omnicanalidad es muy eficaz con las herramientas adecuadas, la
escalabilidad y el consenso sobre las opciones disponibles. Defina vagamente las areas de
preocupacion y prioridad, y brinde comentarios sobre emergencias, temas y comediantes.

Tecnoldgicos: Retos pedagdgicos y caracteristicas del estudiantado para presentar un
equilibrio entre oportunidad, interaccion y entradas de actividad. Ademas, se factura para comparar
inicios de sesion y conexiones para las herramientas de notificacion mas relevantes y efectivas para
cada destino que pueda haber aparecido (por ejemplo, correo corporativo, grupos de WhatsApp o
Facebook, sitio web) y recomendar cualquier aplicacion oficial que proporcione mensajes mas
"serios".

Disciplinares: la variedad de materias determina los métodos de ensefianza y los métodos
utilizados. Lo mas divertido es querer desaparecer de los diversos bocadillos mientras se planea una
huida tangencial y alejarse de lo inevitable, de lo otro negociable.

Institucionales: Es importante considerar el marco institucional al medir las modalidades y
métodos de investigacion. Al mas alto nivel, es bueno tener reglas bien definidas que rijan los

sistemas de aprendizaje y los mecanismos de defensa, tanto pedagdgico como tecnoldgico.

Técnicas e instrumentos
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Los métodos utilizados incluyeron el enviq_gﬁ—cﬁ'e’s’tionarios a la poblacion de estudio, donde
se obtuvo informacién clave sobre las var_iabf'e"s__-de estudio, y una exhaustiva revision bibliografica,
donde se recolectaron datos para su comparacion y analisis. Informacion obtenida de los
instrumentos de investigaciéh utilizados. Los criterios de inclusion fueron estudiantes matriculados
legalmente que-aceptaron participar en el estudio, los criterios de exclusion incluyeron estudiantes
no elegibles al enlace y estudiantes que no desearon participar del investigador. Todos los calculos

estadisticos y las pruebas se realizaron con un 95 % de confianza en el programa estadistico SSP.

Las lecciones mas importantes a las que prestar atencion son la adaptacion a las diferentes
situaciones que enfrentamos; por ejemplo, cdmo me cuido para combatir el coronavirus, cdmo cuido
a mi familia, cuales son mis responsabilidades como ciudadano, como cuido la naturaleza, etc. Hay
muchas lecciones de este tipo que se aplican a la vida misma. Y significan mas. Esta bien si no tomo
la seccién de matematicas apropiada este afio, personalmente creo que también es bastante facil.
Circunstancias que nos obligan a aprender en situaciones inusuales son ahora nuestra nueva
realidad. Al comunicarse con los estudiantes a través del aprendizaje a distancia, los maestros deben
priorizar los aspectos emocionales de los estudiantes. Cuando se trata de calificaciones, es
importante hacer un seguimiento del progreso de sus estudiantes.

El alumno es siempre el eje de la educacion, pero en la educacién virtual se convierte en un
merecido héroe. En los cursos presenciales, los docentes son los responsables de estructurar e
interpretar el contenido; en contraste, las videoconferencias de clase magistral en modelos de
aprendizaje virtual son de contenido exclusivo y domina el trabajo centrado en el estudiante,
proporcionando a los estudiantes mecanismos de aprendizaje temédtico. Por lo tanto, en el
aprendizaje virtual, los alumnos dirigidos por docentes utilizan muchos recursos del entorno digital
para obtener informacion valiosa y participar en actividades de consolidacion de conocimientos y
desarrollo de habilidades. La educacion virtual es parte de una cultura de inclusién y comunicacion;
por esta razdn, se alienta a los docentes a identificar el uso de una variedad de recursos educativos
gratuitos que se encuentran en el entorno digital, desde articulos académicos hasta lecciones
totalmente personalizadas que se encuentran en Internet, como material de actualidad. No hace
falta decir que esta experiencia individual del estudiante se discutira y enriquecera mas en el aula
virtual. Las mejores universidades tienen recursos educativos gratuitos y se estan ofreciendo mas
cursos y talleres en todo el mundo a medida que comienza la pandemia. Cada profesor puede
encontrar el recurso mas adecuado ya que existen webs especificas para cada asignatura. En la
educacion virtual, el rol del docente incluye la planificacion y el seguimiento del aprendizaje de los
estudiantes para garantizar el logro de los objetivos del curso. En este sentido, los docentes podran
facilitar y fomentar el uso de los ecosistemas mediaticos en los que trabajan los alumnos, como las
redes sociales y los entornos colaborativos digitales. Usar estas plataformas interactivas y eventos

en linea con fines educativos puede ser una estrategia muy efectiva si sabes como administrarla.
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El estudio se realizo en base y durante i’a“ear;gra de la Universidad Nacional Fronteriza, la
poblacion de estudio, 73 estudiantes, se calculd el indice B'rbmedio con un nivel de confianza de 95°
y un margen de error de 5°. Para conformar la muestra se recluta-r_i'estuqi_antes con mejor conexion
a internet y estos responden una encuesta virtual utilizando la plataforma Google Formas, la cual
requiere una breve encuesta y consentimiento. Para aumentar la conciencia social, 10 preguntas de
prueba descubren cuantas horas de comunicacion, capacitacion informatica, estrategias de
aprendizaje utilizan los maestros y otros. Para procesar los datos obtenidos durante el estudio se
realizaron calculos y pruebas estadisticas con un nivel de confianza del 95% en el programa
estadistico SPSS. Los resultados obtenidos se presentan a continuacion junto con los analisis
correspondientes.

Figural. Paralelo

Fuente: estudiantes de la carrera de industrias alimentarias de la universidad nacional de frontera.
En el grafico 1. Se evidencia que los estudiantes de la carrera de industrias alimentarias de la
universidad nacional de frontera de los 73 encuestados el 46,6% son del paralelo A y el 53,4 del
paralelo B.

Figura 2. Uso de las Tic

LLaLlL

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de la carrera de industrias alimentarias de la universidad
nacional de frontera.

Andlisis: En esta figura se demuestra el uso de las TIC respondiendo “si” o “no”, entre los 73
estudiantes entrevistados de la carrera de industria alimentaria en la Universidad Nacional Fronteriza,
55 estudiantes cuentan con una computadora en su domicilio. La mayoria de los estudiantes declara
un nivel medio de conocimientos y habilidades en TIC, y un nimero significativo de estudiantes se

encuentra en el nivel mas alto. Con base en estas cinco categorias, evaluamos los estilos de
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o
aprendizaje observados. Aqui los estudiantes tienen una valiosa computadora y acceso a Internet,

63 estudiantes.
Figura 3. Materiales que utilizan los docentes en sus clases

Fuente: materiales que utilizan los docentes en sus clases con los estudiantes de la carrera de
Industrias alimentarias de la universidad nacional de frontera.

Andlisis: En el siguiente gréfico se evidencia mediante la encuesta realizada a 73 alumnos de los
paralelos A y B de la carrera de industrias alimentarias de la universidad nacional de frontera, sobre
los materiales que utilizan los docentes al momento de impartir las clases, demostrandose que 40
de los estudiantes declaran sobre los materiales tecnoldgicos avanzado que son herramienta de vital
uso para su proceso de ensefianza aprendizaje y los materiales de pizarra electronica que ayuda en
la participacion del alumno con un numero de 36 estudiantes.

Figura 4. Utilizacion de nuevas herramientas tecnoldgicas didacticas, fortalecerd el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje

Fuente: estudiantes de la carrera de industria alimentarias en la utilizacion de herramientas virtuales
para su proceso ensefianza aprendizaje

Andlisis: Se evidenci6 que los estudiantes de la carrera de industrias alimentarias de la universidad
nacional de frontera seglin la encuesta consideran que la utilizacion de nuevas herramientas
tecnoldgicas fortalecera este proceso de ensefianza aprendizaje de los 73 encuestados,
observandose que la mayoria de los estudiantes representados con un 57,5% manifestaron que con
el uso de tecnologia tiene un camino que es la continuacion de sus proceso de ensefianza aprendizaje
en estos tiempos de pandemia

Figura 5. Problematica sanitaria por COVID-19, que nos ha obligado a esta nueva modalidad de

ensefianza y aprendizaje
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Fuente: estudiantes de la carrera de industrias alimentarias en la utilizacion de herramientas virtuales
para su proceso ensefianza aprendizaje

Andlisis: Se evidencia en los estudiantes con la encuesta realizada que el motivo de la problematica
de COVID-19 que nos llevo a la realizacion que tanto el docente y estudiantes para continuar con el
respectivo proceso de ensefianza aprendizaje de manera virtual 34 estudiantes seleccionaron la
opcion regular, a pesar de ser una modalidad nueva a la que nos vimos obligados a aprender, este
estudio evidencio que hay buenos resultados de aprendizaje, segln los estudiantes de la carrera de
industrias alimentarias de la universidad nacional de frontera.

Figura 6. Horas semanales dedica estar conectado a clases virtuales

Fuente: encuesta aplicada a los alumnos de la carrera de industrias alimentarias de la universidad
nacional de frontera.

Anadlisis: Las preguntas a continuacion muestran los resultados de las horas semanales invertidas en
el aula por 73 estudiantes, lo que refleja que el 45,2% de los estudiantes dedicaron de 10 a 20
horas, un modelo de aprendizaje virtual para la educacién continua durante la pandemia.

Figura 7. Nivel de adaptabilidad por parte de estudiantes y docentes en las diferentes herramientas
digitales educativas

T
s

Fuente: encuesta a los alumnos de la carrera de industrias alimentarias de la universidad nacional
de frontera
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Andlisis: El siguiente grafico muestra el nive!__de-a’aaptabilidad de los estudiantes y docentes a las

diversas herramientas tecnolégicas, que “son recursos vitales para la continuacion del proceso de
aprendizaje, la mayoria de los estudiantes reconocié una adaptabilidad significativa para el buen
comportamiento del-aprendizaje de las TIC, representando el 53,4%.

RESULTADOS
En la tabla 01, muestra Articulos 2021 sobre las tendencias y desafios de la sociologia en la

educacion, administracion, antropologia y las ciencias sociales.

Autor (es) y Objetivo Metodologia Resultados Context

afo o
geografi
co

(Arboleda, 2021) Proponer un Hay una interpretacion Desde esta Mexico
sistema tradicional que viene perspectiva, la
educativo que de la Ilustracion que educacion ayuda a
garantice una declara que el mayor las personas a
educacion de proposito de la vida es  encontrar formas de
calidad. investigar. aprender por si

mismas.

(Guzman, 2021) La relacion entre Esta  previsto un Un tiempo de Lima
sociedad y programa de cambio en el que
naturaleza es investigacion en estamos inmersos.
ahora una ciencias sociales, que La OMS ha emitido
prioridad en la en principio no cubre una advertencia
investigacion todos los temas. sobre un brote de
social. pandemia de virus.

(Gazzola, 2021) Se presentaron El acceso gradual a la Una vez aprobado Caracas
para el mapeo realidad de la por el consejo, se
posibles educacion superior en crearon comités de
escenarios y la region es posible. expertos para la

tendencias de
largo plazo de la
educacion

superior en la

region.
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(Vanessa Gontijo

da Mattal,
2021)
(DRA.  Paloma

Candela-Soto
2021)

(Rodriguez,
2021)

(Martuccelli,
2021)

(Campos, 2021)

Analiza
publicaciones
universitarias
publicadas en
2021 e indexadas
en la base de
datos
Sciencedirect.
Utilizar la
metodologia de
aprendizaje-
servicio en la
de
futuros docentes.

formacion
Revelan los
desafios y las
oportunidades
que enfrenta
cuando hace la
transicion al
aprendizaje a
distancia y en
linea durante el
parto.

Ofrece
reflexiones
criticas sobre la
gestion  tecno-
experta, diversas
percepciones,
tendencias y
medidas de la
pandemia del
COVID-19.

El patrimonio
cultural se nos

presenta como

las™Se seleccionaron 5
-

artl'ct]i'c'fsde__[_evisién en
los  criterios .de
elegibilidad.  Fueron
discutidos  en la

presentacion.

Analizar el impacto de
la educacién en la
sociedad e identificar

los procesos sociales.

Esta situacion, en el
contexto de la
pandemia, trajo
muchos desafios a los
estudiantes y agudizé
las brechas digitales y
de aprendizaje

existentes.

En la practica las
estrategias de
prevencion  espacial,
los limites y la

distancia, el texto ni
siquiera se preocupa

por las diferencias.

Desde una perspectiva
critica, en este articulo

nos centramos en el

Principales
resultados
(elegibilidad) de
Cuatro estudios de
revision publicados
en 2021.

Este estudio se
referia a la medida
en que los
estudiantes
percibian la relacion
entre el desarrollo.
Analizan los

principales desafios,

fracasos y
consecuencias, asf
como

oportunidades para
la educacién
secundaria
pospandemia.
Se analizan los
presupuestos y las
percepciones
sociales de acuerdo
a lo logrado a nivel
nacional y las
razones que
llevaron a su

implementacion.

Esto nos obliga a
repensar el

patrimonio colectivo

Brazil

Espana

Caribe

Chile

Valencia
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un campo- de acervo colectivo de)es'/ como un  medio
intervencion vy cambios’__que’ se han para lograr un
gestion en _prodﬂ'c':_i-t-io en las desarrollo
constante Ultimas décadas. sostenible en linea
cambio, ya sea con los Objetivos de
clasificado como Desarrollo
material. Sostenible
formulados a nivel
mundial.

(Luiz, 2021) Nos causa Las universidades han Analizar y Milagro
gran agitacion en tenido que evolucionar reemplazar el
la educacion para satisfacer las aprendizaje flexible
superior, necesidades Horas de clase en
Asi que hubo un educativas de la ambiente de
cambio abrupto a comunidad estudiantil. aprendizaje
la educacion. en linea.

y aprendizaje
virtual.

(Manrique, Especialmente la Esto incluye la Haré mas Perd

2021) investigacion participacion en de abordar los
social ambos problemas
los grandes ciencias sociales y ambientales,
problemas ciencias naturalesy de a lo largo de las
nacionales ingenieria. ciencias sociales.
generalmente
requieren
investigacion
Cientifico.

(Fliman, 2021) Esta  disefiado Se centran en los Sera posible  Chile
apoyar las hogares de bajos atender la demanda
necesidades de ingresos y ofrecen insatisfecha de

movilidad social,
laboral y
residencial de las
familias que
estan cerca,

actualmente

subsidios de alquiler
que cubren
practicamente todo el
valor de una vivienda

sin incurrir en deudas.

alquiler de caracter
social que existe
Chile vy

aumentar el interés

hoy en

por esta modalidad

inmobiliaria.
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(Lazaro, 2021)

(Carimoney,
2021)

(Ensuncho,
2021)

: e,
pagan alquiler y B

estan enfocadas
en la vivienda.

El objetivo
principal de Ila
presente tesis es

investigar y
analizar la
situacion  actual
de la

administracion
espafiola y luego
especular  qué
direccion es la
correcta de cara
al futuro.

Trato de
posicionarme en
esta discusion en
términos de
resolucién de
problemas y
participacién  en
el trabajo de
salud
Esto

publica.
quedara

claro en la

revision de los
ejemplos que
discutimos.

Presento ideas

extraidas de mi
experiencia
académica,
personal y
profesional en la

educacion

Encontrar y
comprender la
informaciéon es muy
importante para

realizar el trabajo en

cuestion. Todo esto
significa que la
cantidad de tiempo
que los estudiantes

dedican es sustancial.

Comenzamos nuestra
discusion desde un
punto de vista de la

antropologia de la

salud y sus
implicaciones. A
continuacion, se

utilizan dos ejemplos
para desarrollar tres
tensiones que parecen
existir entre el campo
de la salud publica y la
antropologia de la
salud.

Presenta algunas de
las  tendencias vy
desafios que factores
como la privatizacion,
las tecnologias de la
informacion 'y la

comunicacion,  entre

Las

administraciones
necesitan tomar
muchas  acciones
para preparar y
preparar a  sus
servidores publicos
para los desafios de

los afios venideros.

En la antropologia
de la salud que, la
salud pulblica se
considera un ambito
de lucha politica,
con un horizonte de
liberacion 0
transformacion

social en el que las
comunidades y
regiones deben ser

protagonistas.

Identificar aspectos

que los afectan
positiva o]
negativamente para
discutirlos y facilitar
y apoyar decisiones

y planes de accién

Madrid

Chile

Colombia
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(Valladares,
2021)

(Miguel Eduardo
Negrén, 2021)

(Chahbenderian,
2021)
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superior

estadounidense. _

Su propdsito es

crear  politicas
publicas que
reduzcan la

discriminacion
étnica y sexual, y
su proposito es

crear  politicas
publicas que
reduzcan la

discriminacion

étnica.

Cambios
importantes
causados por
desarrollos
sociales y
tecnoldgicos que
afectan la teoria

sociopolitica.

Piense en el
bienestar  social
como un aspecto
central de la
politica social

actual.

/’

e

—

otros_,___..haﬁ"_ traido al

~campo de la educacién

superior en América
Latina.

Un campo centrado en
el andlisis de temas
clave de la actualidad,

ya sea relacionado con

la diversidad
etnocultural, las
relaciones

interculturales, las
formas de la

globalizacion, las

diferencias y las
desigualdades, tiene la
particularidad de ser.

Interpretando varios
textos relevantes, se
ha sefialado que a lo
largo de la historia, los
seres humanos han
alterado los contextos
socio  histérico con

fines sociales.

El problema es como el
bienestar social es un

trabajo que pertenece

al estado como
recurso y que
pertenece a las

mujeres.
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para fortalecer el
sistema educativo
local.
Fueron muy
perspicaces, y el
gobierno
guatemalteco se
comprometio a
implementar
politicas publicas y
medidas para
ayudar a desterrar
el racismo, pero la
situaciéon politica y

financiera del pais.

Se estipula que el
cambio social
requiere del

compromiso  civico
para alcanzar los
objetivos de la
convivencia, lo que
en Ultima instancia
exige el desempefio
de la  gestidn
politica.

De que el cuidado
social es trabajo -no
contabilizado ni
reconocido  como
tal- y que se incluye
-aunque sea de
manera

imperceptiblecomo

Latinoam

ericana

Venezuel

a

Argentina




(Roa, 2021)

(Prado, 2021)

(Elliott, 2021)

(Zambrano,
2021)

Dice que
epidemidlogos,
matematicos,
expertos
modelan el
comportamiento
del coronavirus y
apoyan la toma

de decisiones con

informacion
cientifica.

Relne una
variedad de
debates y

pensamientos en
curso sobre

diferentes formas

de crear,
difundir,
gestionar y

evaluar politicas
e informacion.
Enmarca el
problema con
una solucién que
satisface la
necesidad de
reconocer
responsabilidade
s democréticas.
La revision de la
literatura hasta el

momento se ha

En las ciencias de la
vida, se ha trabajado
mucho para producir
una vacuna  que
contenga infecciones y
para tratar a los

infectados.

De manera no
comercial,
contextualizado en
universidades
latinoamericanas y
reforzadas por

diferentes enfoques.

Consiste en un analisis
conceptual basado en
casos recientes de
falso equilibrio:
cambio climatico vy

vacunas.

Encuentra puntos
donde ambas variables

pueden converger y

un recurso en los

asuntos del Estado.

Tratamiento, y

mucho menos una

vacuna, y
amenazaba incluso
a los sistemas

hospitalarios mejor
equipados para
manejar
emergencias

médicas.

Buscan conducir a
las  comunidades
académicas a
fortalecer la

transparencia en la

produccion y
difusién de
informacion  como
bien  pulblico y
comun.

Esto permite a los
periodistas

desarrollar su
trabajo de manera
practica y aumentar
la credibilidad de los
ciudadanos.

Se vislumbran
varias posibilidades

donde las empresas

México

Caribe

London

Internaci

onal
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(Ruiz, 2021)

(Bernate, 2021)

(Estrada., 2021)
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realizado con

base en la

aplicacion
sistematica de la
metodologia del
prisma.

Tedrica, politica y
a los principales
aspectos de la
disciplina, su
nucleo

y  condiciones
histéricas de
produccion desde
la perspectiva de
los

Derechos y la
especificidad.
Tendencias y
desafios en los
sistemas
educativos

en el contexto
de la cuarta
revolucién

industrial.

Evaluar la

articulacion de la

Agenda de
Desarrollo
Sostenible 2030
(ODS)

y su aplicacion al
Turismo cultural

sostenible desde

/’

. l'—'/
determina__~~ la

_i_mpertéﬁcia de un

evento en relacion con

el otro.

El contenido de los
cursos de estudio tiene
como objetivo
promover una
comprension critica de

temas.

Mostraron que
cambian su desarrollo
tecnolégico y
académico en
contextos
internacionales y

nacionales diferentes.

Se analizaron
lineamientos de
politica publica, planes
de desarrollo

nacionales y de
Veracruz y programas
sectoriales de turismo,
se realizd un analisis

critico de documentos
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pueden dar

respuesta a la

necesidad surgida
del proceso de
transformacion
digital.

Por otro lado,
pretende  brindar
insumos para el
analisis de

practicas educativas
y herramientas
teorico-
metodoldgicas para
comprender a

estudiantes.

Analizar los avances
de la educacion y
los cambios en el
desarrollo de
competencias,

como responder a
las demandas de la

sociedad.

Estrategias
educativas para
servidores publicos
sobre objetivos de
desarrollo
sostenible y
vinculos urgentes
entre diferentes

sectores

Lo mas

Zamora

Zulia

Veracruza

na



(Cifuentes-
Medina, 2021)

(Portes, 2021)

(Aleman Ramos,
2021)

(Osario, 2021)

la estrategia \bficiaj_gs y entrevistas

politica de
desarrollo 2019-
2022.

Desarrollar y
modelar un
sistema de

separacion para
la eliminacion
eficiente de Ni
(II) en solucién
acuosa.

Desarrollemos un
buen ejemplo de
la movilidad de
las normas
laborales que
proponia frenar
la transferencia.
Los cambios
socioecondmicos
ocurridos en el
Ultimo cuarto del
XX

cuestionaron la

siglo

supervivencia de
la familia como
institucion social.
Este pasaje,
importante para
la sociologia,
enfatiza el
desarrollo de la
democracia

organizada.

con personas.clave.

Determinan la
permeabilidad de la
membrana, y su
selectividad es un
marco de referencia
para los factores o
variables que afectan
la capacidad.

Los hallazgos sugieren

una fuerte similitud

estructural entre los
tres casos.
Estos cambios no

llevaron a la muerte o
desaparicion de la
familia, algunos
intelectuales a finales
de los afos 60, sino a
su conceptualizacién y
la difusién de nuevos

tipos de familias.

La matriz sociopolitica
de la region y la base
material de esta
matriz, es decir. el

modelo de desarrollo.

(cientificos,
empresarios,
servidores publicos,
Comunidades  de
acogida.

Una estructura de
membrana puede

afectar el flujo de

alimentacion al
parche y las
corrientes de
permeado.

El respaldo de las
empresas
otavalefias en el
mundo se sustenta
en cien afios de
historia.
Esta  complejidad
condujo a un
abordaje
interdisciplinario
con importantes
aportes  de la
sociologia 'y la
consideracion mas
amplia del corpus
socioldgico.

Uno que cuestiona
la definicion  de
democracia
contenida en Ila
teoria de la

transicion.

Colombia

América

latina

Canaria

Latinoam

érica
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(Henriquez, Contribuyd Estg__artléi]-l-(-) identifica Esta perspectiva América
2021) directa e y discute estos analitica esta Latina
indirectaente a enfoques desde la formada por la
la formulacion de perspectiva del analisis convergencia de la
politicas y las del conocimiento  antropologia
intervenciones cientifico en el aplicada y la
relacionadas con contexto politico de su antropologia del
los alimentos en creacién e desarrollo.
América Latina. implementacion.
(Brunner, 2021) Investigar sobre Problema funcional de La crisis del pais Chile
los cambios la ensefianza ldgica en  describe el

universitarios en

la educacion superior.

pensamiento comin

los Ultimos afios. de otras
universidades.

Fuente: se analizo informacion que ha sido empleada en las 30 investigaciones citadas.

A partir de los articulos encontrados y redactados en esta tabla se puede mejorar la ensefianza en

tiempos de pandemia para mejorar la calidad educativa.

DISCUSION

El docente tiene que desenvolverse mientras ensefa y es hora de que el alumno aporte y se adapte
a este nuevo formato en el que toma sus aulas virtuales para que los alumnos puedan seguir
aprendiendo uno a uno materias afines impartidas por el profesor.

Los estudiantes de industrias alimentarias de la Universidad Nacional Frontera Paralelo A son
conscientes de la importancia y el buen uso de cada una de las herramientas tecnoldgicas reales que
hoy en dia estan a disposicion del plblico, ademas de la buena ensefianza.

Los docentes utilizan estas herramientas con la practica del aprendizaje continuo. En estos horarios
en que los docentes imparten clases utilizando herramientas tecnoldgicas, es el momento en el que
debemos utilizar adecuadamente y seguir adaptando este enfoque virtual para protegernos en
tiempos de desastres naturales y pandemia. y lo mejor de todo, te permite utilizar una variedad de

herramientas para profundizar en el estudio de una manera accesible.

CONCLUSIONES

Las estrategias de ensefianza y aprendizaje virtual implementadas por los docentes de la industria
alimentaria son efectivas para lograr la competencia en cada materia, ya que se han convertido en
un factor de gran importancia para mejorar la calidad de la educacion. Creemos que conocer la
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prevalencia de las diferentes estrategias de enseﬁanz-z-a_'?'aprg_ndizaje que utilizan los estudiantes es
fundamental para mejorar sus niveles de rendimiento académit-:bl

Se encuentra que el buen conocimiento de los estudiantes y el facil accesoa diversas herramientas
digitales son implementadas por los docentes como una estrategia de ensefianza y aprendizaje, tales
como: para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades en la materia.

El uso de las diferentes herramientas digitales descritas anteriormente demuestra habilidades e
interés por las mismas, tanto en las horas de docencia sincronicas como asincrénicas de los

diferentes departamentos, entre los estudiantes de la disciplina.
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La sociologia y sus aportéé"en__e__l entorno educativo social

Ramirez Navarro Alexandra Del Pilar,
Freyre Alban Treyce Jomira, Ordinola
Agurto Josue Ruben, Rivera
Veramatus Mia Dayana,

Alvarez Castillo Mario Dante,
Ipanaque Mena Henrry Ezequiel

RESUMEN

La investigacion en técnicas y habitos para mejor la educacién es muy importante debido a que nos
ayudara a influir y mejorar el rendimiento académico no sélo de uno sino también de un gran nimero
de estudiantes de distintos niveles educativos. La investigacion toma como referencia los resultados
obtenidos en algunos sectores educativos, donde se determiné el bajo rendimiento académico por
falta técnicas y buenos habitos.

Los resultados que obtendremos al darle un buen uso a estas técnicas, es principalmente la vision
del estudiante tanto de manera global y especifica. Se usaran herramientas que nos ayudaran a
comprender todo lo dicho anteriormente.

Es de suma importancia trabajar con buenas técnicas y habitos, tanto en instituciones educativas
como universidades. Donde si se aplican de buena manera obtendremos resultados satisfactorios.

Palabras claves: aprendizaje, técnicas, comprensién, métodos, procesos.
ABSTRACT

Research on techniques and habits for better education is very important because it will help us
influence and improve academic performance not only of one but also of a large number of students
of different educational levels. The research takes as a reference the results obtained in some
educational sectors, where low academic performance was determined due to lack of techniques
and good habits. The results that we will obtain when putting these techniques to good use is mainly
the student’s vision, both globally and specifically. Tools will be used to help us understand
everything said above. It is extremely important to work with good techniques and habits, both in
educational institutions and universities. Where if they are applied in a good way, we will obtain
satisfactory results.

Keywords: learning, techniques, understanding, methods, processes.
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INTRODUCCION

Estos resultados se sustentan-en el estudio de los habitos y habilidades investigativas en educacion.
Para determinar qué afecta o beneficia el rendimiento académico de los estudiantes y otras medidas,
se utiliza el método cientifico para determinar recomendaciones o cdmo podemos mejorar la
situacion a través de la accion.

Las investigaciones sobre este tema han concluido que no existen hébitos o técnicas de estudio
establecidas. Esto puede conducir a un rendimiento académico deficiente y, por lo tanto, a otros
problemas relacionados. La importancia de que los alumnos utilicen estos métodos puede repercutir
en su rendimiento, obtener una vision global o especifica de lo que se quiere aprender, aplicando
diferentes herramientas y habitos que favorezcan la comprensién. Esta actitud debe traducirse en la
practica diaria para facilitar y mejorar el rendimiento académico en la universidad. Asi que esto
plantea la pregunta: ¢Qué aprendiste de la lectura? Mucha gente sabe que aprender y leer son lo
mismo, y segun Arguelles (2014), aprender es diferente a leer. Pero Garrido explico esta afirmacion
y nos dijo: esta es una actividad obligatoria destinada a recordar cierta informacion, el tiempo
necesario para completar la descripcion general, simulacion de lectura, actividades voluntarias de
lectura y comprension. El objetivo principal es comprender, dar sentido al texto, divertirse con él.
Objetivo general: Lograr acercar al alumno con la sociologia gracias a métodos socioldgicos,
desarrollando un analisis en cuanto, sociologia en la educacion.

Objetivos especificos: Proporcionar a los estudiantes un analisis de la dimension social de la
educacion y una comprension de la relacion entre la educacién y la sociedad introduciendo a los
estudiantes a los métodos socioldgicos.

Desarrollar métodos de ensefanza que estimulen la reflexion de los estudiantes, promoviendo el
pensamiento critico y analitico para invitar a los estudiantes a adoptar una cultura de tolerancia, no
violencia, paz y conservacion.

Cambios en la politica y contenido educativo e impacto en el comportamiento de los estudiantes.

METODOLOGIA

El éxito académico estd estrechamente relacionado con la disciplina y la perseverancia. Aprender
cada dos dias no suele ser suficiente, estudiar unas horas es aprender y prestar atencion, sin
perseverancia y voluntad se tarda un poco en aprender.

Cada persona tiene una forma efectiva de aprender. Antes de elegir uno de ellos, debes revisar los
principales estilos de aprendizaje y averiguar qué incluyen y los beneficios que ofrece cada uno.
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Naturalmente, todos estos métodos de inveéﬁgaci_c:)_n se pueden combinar buscando la maxima

eficiencia en nuestras horas de estudio. B,

Segun Jarre (2014), habra varios métodos que nos ayudaran—a.desarrollar mejor nuestras
capacidades, esto se dara a través de encuestas, (las entrevistas son las preguntas que hace el
investigador y se personaliza a las personas cuyas preguntas sean solicitadas para adquirir esta
informacion y poder verificar sus respuestas dadas).

Para saber cudles son los métodos mas usados y efectivos, se necesita recolectar diferentes
comentarios los cuales nos ayudarédn a mejorar. Una de sus principales funciones es la descripcion
de las actitudes y la conducta ya que a veces depende en qué sentido nuestra memoria se desarrolla
aun mas.

A la hora de realizar estas encuestas, los métodos mas utilizados son:

» Poner una linea y un esquema, esta es la clave para definir las ideas principales y de esta manera
nos permite hacer una conexion entre los términos del mapa y lo relacionado con él para vincularlo
con otros sub contenidos.

» Escucha activa, muchas personas son capaces de entender solo escuchando, este método se aplica
grabando un videoclip o repitiendo las notas que has aprendido y luego escuchando una y otra vez
hasta confirmar lo aprendido.

e La memorizacion es una forma de aprendizaje que la mayoria de las personas usa en algin
momento, para exhibicion o para aprender algo que no podemos olvidar, como férmulas
matematicas.

o Diversos ejercicios practicos o pruebas, y de esta forma comprobamos si se conoce el tema que
estamos estudiando y asi podemos verificar cuales son nuestros errores para seguir trabajando en
ellos.

Técnicas e instrumentos

Cambiar habitos y adquirir conocimientos y métodos de aprendizaje puede conducir a un mejor
desempeio académico en la universidad y ayudar a los estudiantes a lograr logros académicos
duraderos. Se realizé un estudio mixto de junio a agosto de 2017 y centro en analizar los programas
educativos en términos de habilidades y habitos de aprendizaje. Los primeros 62 estudiantes fueron
creados para participar en el plan de estudios universitario y tres examenes de etapas (disefio,
aplicacion y evaluacion).

Finalmente, en una sesion especifica, se aplican herramientas como pruebas y entrevistas para
evaluar el conocimiento y el aprendizaje anteriores.

Este resultado indica que la mayoria de los jévenes inicialmente tienen un conocimiento superficial
de las técnicas y habitos de estudio. Durante el desarrollo del programa se realizan evaluaciones,
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para mejorar el conocimiento sobre estos temas. De };lanera similar, la evaluacion general de la
efectividad del programa muestra que la impiémentacién de dicho plan de estudios en el primer
grado puede conducir a estrategias de ensefianza sostenibles.

Los métodos utilizados para recopilar informacion constan de tres etapas.

Nivel 1:

Métodos de diseno de cursos y habitos de estudio. En junio y julio trabajaremos en el disefio y
secuenciacion del programa. En esta leccion, enumeran y planifican actividades especificas, incluidos
los temas tratados en diferentes lecciones, estrategias pedagdgicas y didacticas. Los métodos de
evaluacion, los métodos de ensefianza y las habilidades estan a cargo de maestros capacitados por
los estudiantes, y en esta etapa aplican conocimientos sobre habitos de lectura y pruebas de aptitud.
Nivel 2:

Implementar el programa de formacion de habilidades y habitos. El curso en cuestion comienza del

1 al 18 de agosto de 2017. Las actividades del curso estan respaldadas por un plan de estudios con
una secuencia de cinco sesiones que forman un plan de estudios para evaluar la comprension de
cada estudiante.

Nivel 3:

Evaluacion del Programa de Ingenieria. La evaluacion se realiza a lo largo de todo el proceso, desde
el inicio hasta el final del programa. Finalmente, creamos un cuestionario comparando las respuestas
en la primera entrada (durante el disefio) y en la siguiente entrada (clase final) para analizar la
diferencia en el conocimiento y la formacidn obtenida. Al final del curso, haga algunas preguntas a
los estudiantes sobre aspectos especificos del curso, tales como: B) el papel del profesor, los recursos
didacticos y los conocimientos adquiridos. La informacion recopilada durante la implementacion de
este programa se recopila cualitativamente, y su soporte se refleja en el programa y los procesos:
actividades, imagenes, tareas, etc. lo que hicieron los estudiantes en cada clase; Fueron revisados
y analizados para determinar los aprendizajes y habilidades adquiridas. Las herramientas utilizadas
se desarrollan en términos de cantidad y calidad. Es decir, la informacion se clasifica

cuantitativamente y los resultados se analizan cualitativamente.

Procedimiento

Los individuos nacen en la sociedad y los habitos juegan un papel fundamental en el aprendizaje de
las personas. La mision de la educacién es proporcionar a los individuos las herramientas que
necesitan para desarrollar el conocimiento, pero también para vivir de acuerdo con ciertas reglas.
Por eso la gente recurre a la sociologia educativa para superar el sexismo, la violencia, las adicciones
o los problemas relacionados con la inmigracion. Esta herramienta de la sociologia de la
educacion apunta ante todo avera los seres humanos como  constructores de
dindmicas y sociedades dindmicas de acuerdo a sucontexto, educacién, historia vy
cultura, debiendo establecer relaciones dialécticas. Y ese es el proceso mutuo por el cual el mundo
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social le da forma. Son estructuras de conocimier_w_—t'c'i'soc_ia_l construidas por grupos sociales. (Lydiard
et al., 28)

Este enfoque se basa en una metodologia basada en quién, como y c]ué colaboracion, asignacion de
utilidad y especificacion se benefician o reciben innovacion planificada. Sigue.un modelo de
resoluciéon de problemas que implica tomar una serie de acciones deliberadas y
sistematicas para lograr un objetivo con el fin de proporcionar una respuesta holistica al
problema. Una mejora de la situacion anterior. Las acciones se desarrollan con consenso
y control democréticos, permitiendo que todos los miembros del equipo trabajen en pequefios
grupos de discusion. “Los grupos focales se enfocan en formas especificas de evaluar las actitudes
y las influencias sociales que influyen en el comportamiento de las personas.
Son especialmente Utiles para recopilar informacidn sobre temas menos conocidos, validar mensajes
educativos o informativos, o recopilar informacion sobre cdmo los grupos estan respondiendo a los
problemas. Los grupos focales a menudo ayudan a descubrir actitudes y normas sociales comunes y
forman la base para desarrollar preguntas de investigacion detalladas y pautas para
entrevistas” (Naciones Unidas, 2018). Seguiin una encuesta realizada por estudiantes de la Facultad
de Comunicacion, Facultad de Artes y Comunicacion, Universidad de Colima.

La seleccién de los grupos focales no se determiné estadisticamente, sino por criterios estructurales
que incluyen el tipo de grupo, el nimero y la composicion de los grupos formados por estudiantes
de licenciatura en comunicacion. Para este proyecto decidimos realizar dos sesiones de grupos
focales: una para alumnos de 1° y 39, que catalogamos como fase de instruccién inicial, y otra para
alumnos de primaria, 5°y 79, que denominamos etapa avanzada, warping. Los consultores
analizaron los criterios de agrupacion y las condiciones de uniformidad y heterogeneidad a tener en
cuenta a la hora de establecer lasreuniones delos grupos. Los tamafios de los
grupos se establecen en 6 personas para crear espacio para que todos puedan hablary ser

escuchados sin estar demasiado lejos o demasiado cerca en situaciones estresantes.

RESULTADOS
Tabla 1.
Objetivos metodologicos y contextos geograficos de articulos del afio 2018, sobre la sociologia y sus

aportes en el entorno educativo.

Articulos Objetivos Metodologia Resultados Contexto
geografi
co

Roxana Usando calidad y Es una interpretacion Como resultado de tal

Loubet- deteccién,  tradicional de la Ilustracion surgimiento, la escuela México

Orozco. determine el tipo de sociolégica  expresa vy
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(2018)

Martin Lagos
Lépez
(2018)

Carlos A.
Gadea
2018

Camacho, M.
A M, &

Pag.

fendmeno de

€jercicio.

Andlisis

socioecondmico de

barrios y
comunidades; un
andlisis de raza,
clase social,

desigualdad de
género y finalmente
los actores
relevantes: familias,
docentes y

estudiantes.

Sefiala que los

estudios  culturales
heterogéneos y la
misma  critica  al
posmodernismo  se
presentan como una
reutilizacion de las
perspectivas

interaccionistas  en

sociologia

Cambios
institucionales

fundamentales en

“que el mayor propésito de

la vida es explorar.

Acercarse a la realidad de la
educacion superior requiere
una mejor comprension del

mundo digital.

Analizar la influencia de las
relaciones sociales en la

sociologia.

Refinar la evidencia
cientifica para el mayor

experimento posible.

[[A"] ARTICULOS CIENTIFICOS DESDE LA INVESTIGACIGN FORMATIVA

define las reflexiones de

los estudiantes sobre las

funciones sociales del
fenémeno educativo.

Cincuenta afios después
del Informe Coleman ha
sido, tal vez, el titulo mas
repetido en las revistas de
Sociologia de la Educacion
durante el afio 2016, como
del

impacto que tuvo dicho

reconocimiento

informe en el andlisis de la
desigualdad educativa.

Este articulo tiene wun
campo de andlisis de la

interaccion simbolica
donde las relaciones
sociales se consideran
completamente

desprovistas de
componentes  politicos,
estéticos o
epistemoldgicos.  Desde

una perspectiva analitica

que observa
simbdlicamente la
importancia de la

interaccion, la tarea de

deconstruccion se vuelve

inseparable.
Propdsito es  obtener
evidencia cientifica del

experimento la ambicion

Espafia

México

Colombia




Valencia,
M.
(2018).

Juan Jose
Castillo
(2018)

Disney
Barragan
Cordero
Alfonso
Torres
Carrillo
(2018)

N.

los destinatarios de

los servicios sociales

que brinda el
Estado: de
ciudadanos a

consumidores. Estos
cambios estan
absolutamente

relacionados con la
l6gica del mercado,
que es el
comportamiento de
todos los sujetos
como consumidores.
Nuestros  objetivos
son: 1. Basado en la

calidad de

a

La imaginacion socioldgica,
inspirar y abordar

sistematicamente los

de la intervencion.
Socialmente, aquellos que
mejor

efectividad.

apoyan su

La propuesta es duda
Crisis econdmica global”.
tres

Aqui destaco

internacionalizacién desafios que enfrenta la cuestiones que me Argentina

de actividades vy
resultados; calidad
de vida. Trabajar en
ocupaciones
urbanas/rurales,
residenciales o
territoriales, etc.

El proposito de este
articulo de revisién
es evaluar el
conocimiento
adquirido en la
investigacién sobre
la relacion entre
educacion y
movimientos
sociales en temas
que incluyen temas,

significado,

internacionales

sociologia hoy.

Los resultados muestran

que en diferentes contextos

nacionales, cambiar su
desarrollo tecnoldgico y
cientifico, acceder a
investigaciones sobre la

relacion entre educacion y

movimientos sociales,
sobre temas, incluyendo
temas de practica

y sobre el tema mas comun:

gustaria desarrollar mas
adelante.

Primero, esta apelacion a
la imaginacién sociologia,
inspiracién sistematica y
Abordar los problemas que
enfrenta la sociologia hoy.
Se obtiene un

conocimiento equilibrado

Colombia
la formacion militante
como consecuencia

propuesta. Organizaciones
0 movimientos que son

sujetos de la educacion
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Napoli,
Fernand
Capelari,
Mirian;
Patricia
Bertanini,
Betiana
(2018)

Pag.

0;

Till,
y

contenido y

estrategias para la

practica educativa.
Proponemos varios
desafios para este

campo de
investigacion ~ que
equilibren su

contribucion a la
construccion de una
educacion basada en
cuestiones

emancipatorias y

sociales.
Mufioz Montes y
Marin Catalan

(2018) describen el
programa Talento e
Inclusion (T+I) de la
Pontificia

Universidad Catdlica

de Chile, que tiene

como objetivo
comprender las
experiencias
personales,
académicas y
sociales de los

estudiantes durante
su primer afio de
estudios
universitarios.
Descripcion de los
problemas  sociales
en la ensefnanza del

espariol

educativa__,__.---"'"_signiﬁcado,

_c_ontéﬁ-ido y estrategias.

Conoce las experiencias
personales, académicas y
sociales de los estudiantes
en ano de

su primer

universidad.

Se diferencia en que es una
disciplina que se enfoca en

el andlisis de grandes
interrogantes
contemporaneos para
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Cambiar o agregar valor

suficiente para el
propdsito, el mérito, el
propdsito, la satisfaccion”
(Quispe y Orellana, 2016,
p. Si bien la formacién
privada se ha convertido
en una  herramienta
fundamental para mejorar
la calidad y la eficiencia de
la educacion, el desarrollo
de las personas y de los
paises esta
inevitablemente ligado al
desarrollo de este tema en

el mercado.

La educacion juega un

papel
abordaje de la Espafia

importante en el

desigualdad.

Argentina




Marcela

Leivas
(2018)

José Alberto
Gallardo
Lopez

(2018)

del
Rocio Carran

Maria

za Alcantar
(2018)

Nuria
rodriguez
Avila
2018
Roberto
Rafael Lopez
-Gomez,
Dafne
bastida
Izaguirre
(2018)

Oscar Roman
(2018)

del

estudio fue revelar

El  objetivo

los beneficios de los
juegos como
herramientas
educativas para el
desarrollo social y
educativo.

Los estudiantes usan
la tecnologia para
apoyar el
aprendizaje del
idioma inglés
Cambia el concepto

de envejecimiento y

no lo mires
negativamente

Su  propdsito es
promover la

educacién social en
temas ambientales,

ya que es el material

necesario para
mantener la
saciedad.

Enfatice la
importancia de la
formacion
profesional,

incluidos algunos

abordar eI ~tema  de
desigualdad. ' -
Se emplean diferentes

métodos de estudio para
saber cudl es el desarrollo y
el resultado que nos brinda
en el ambito social vy

educativo.

Emplean estrategias como

la tecnologia para un

beneficio de un nuevo

idioma el inglés.

Se cambian los conceptos
de envejecimiento por los
mas modernos y que estos
sean utilizados de manera
positiva en la sociedad.

Promover la educacion

social en temas
ambientales para que la
sociedad entienda coémo
cuidar y proteger el medio

ambiente.

Esto incluye incorporar las
ciencias sociales y naturales
para incluirlas en campos
de salud

de

obtenidas de mucha gente

Mejoras desarrollo

Los  estudiantes  son
positivamente conscientes
del uso de la tecnologia
como ayuda para aprender
inglés.

Cambiar los pensamientos
negativos de las personas
sobre la llamada tercera

edad.

La
conciencia sobre el medio

poblacién tomo

ambiente que los rodea y
se culturizo con dicho

tema.

Al finalizar la
investigacion, se
obtuvieron resultados
positivos para los

profesionales de la salud.

e

Espana

México

Espaia

México

Chile
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aspectos
socialmente .~
importantes del
campo de la salud.
Claudia Lucy  El proposito de este Combatir las tendencias de Como resultado se logrd

Saucedo articulo es analizar violencia, para un obtener determinaron las causas 'y México
ramos las principales un cambio significativo en efectos con respecto a la
(2018) tendencias de las personas, que pasaron violencia escolar

investigacion sobre por este dafio.
la violencia escolar

en México.

La teoria presentada en el marco social constituye la base para la comprension y el estudio de la
sociedad moderna; esto ha llevado al surgimiento de nuevos enfoques que ofrecen las realidades
culturales y sociales de la conservacion para comprender y facilitar el proceso de aprendizaje. Por lo
tanto, se puede enfatizar que la educacion es un proceso que asegura la integracion del individuo
en la sociedad y que la sociologia ayuda a reducir los prejuicios y desarrollar la empatia en el contexto

social.

DISCUSION

Una critica de la teoria social En esta seccion se analizan algunas criticas a la teoria social. De estos,
se destacan los supuestos poscoloniales y el realismo en la teoria social (TSP) sociocultural y
posmoderna. El problema suele ser doble. Por otra parte, los métodos y conocimientos sociales son
contradictorios y no pueden utilizarse para el andlisis de la sociedad moderna. La contradiccién entre
la teoria y la realidad se probara, independientemente de si la teoria predice los hechos o el proximo
evento de la teoria (Bertoni 2019).

Critica post -moderna Los cientificos modernos creen que la importancia de la disciplina social se
basa en la disciplina social, el progreso social, la redencién, la eficiencia de las organizaciones
oficiales y la seguridad confiable y el conocimiento social. Estos supuestos se llaman metano de la
modernidad. Este es el primer defensor del posmodernismo, la idea principal del fildsofo principal
(Bertoni 2019). La aparicion de los argumentos posmodernos en la teoria de la sociologia en los afios
80 del siglo XX. Volviendo a la cita anterior, uno de los supuestos de la teoria posmoderna es que
es imposible extraer informacion social confiable (y podria agregar cientifica) del papel. Ciencias
sociales generales en el desarrollo social (Bertoni 2019). El movimiento posmoderno insiste en el
énfasis de los filésofos modernos en la necesidad de construir la ciencia como sistema y como
salvadora de la humanidad. Como la ciencia puede acumular, sélo puede desarrollarse, es decir,

mejorar la existencia humana (Bertoni 2019). La ciencia moderna se considera evolutiva porque
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conduce al progreso humano, y el progreso cier?t'fﬁeo_h_a causado mas desastres que beneficios para

los humanos (Bertoni 2019). B

CONCLUSIONES

Comprenda la teoria de la sociologia educativa e instituciones importantes para crear nuevos
métodos educativos. De acuerdo con la investigacion, la cultura, la diversidad, el trabajo social, la
conciencia moral, la conciencia moral, la conciencia comun, la conciencia comdn y la cultura de la
construccién social, propuso la estructura y metodologia tedrica propuesta, asi como nuevos métodos
y unidades de andlisis. Ademas de tener una contribucién significativa al mundo del conocimiento,
también puede comprender a las personas y activar el proceso de aprendizaje de acuerdo con las
necesidades reales y sociales. Por lo tanto, como sociedad, nos complace que la educacién sea una
base importante para el método principal en el proceso de aprendizaje. Los maestros deben apoyar
el respeto por el conocimiento y la cultura, la identidad y las tradiciones. EI componente emocional

que contiene es la materia prima para la educacién y el cambio social.
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“Nunca consideres el estudio
como una obligacion, sino como
una oportunidad para penetrar
en el bello y maravilloso mundo

del saber.”

Albert Einstein.
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